Feketefenyo (Pinus nigra)
Ezt a fajt a Festeticsek koraban
telepitették a nyugati-véderdében
parképitészeti céllal. Hazankban nem
6shonos, telepitett dllomanyi azonban
elédfordulnak. Mind a
hoéséget, mind a téli fagyot, sét a

mindeniitt
légszennyezddést is jol viseli és a
talajjal szemben is igénytelen.

Torzse egyenes, hengeres. Szine
sziirkés-barna.

Kérge vastag rétegekben hamlik. Akar
30 m magasra is megnd. A levelek
csucsa hegyes. Szélik fogas, szinik
sotét zold vagy zold. Orokzold. 8-15
cm-es, vastag, merev tilevelei a
rovidhajtasokon kettesével dllnak. A le-
vél igen erOteljes, tobbnyire kissé gorbiilt, merev, keresztmetszete
lapos, félkor alaka. A 2 ttlevél tovét kozos hartyas burok oleli.
Elettartama 4-8 év. A levelek a torpehajtassal egyiitt valnak le.

T
¥ .

. 'Iﬁ"‘ b'.- .

"l "€

tobozvirdgzatok maganosak, pirosak, 2-3-asival allnak. Termése
hengeres alaka toboztermés. A tobozok rovid kocsanyuak,
kupos-tojasdadok 5-8 cm hosszuak, oldalt allok, vagy lecsiingék. A
pajzs rombusz alaky, kiemelkedd, okkersarga, a keresztorom élesen

kiemelkedik, a koldok jol lathatd, barna. A magok tojasdadok, sziirkék.

Tobozat "nagy rézsatoboz" néven ismerik.
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Tiszafa (Taxus baccata)

A pards klimdju, tide termohelyeket szereti, elsésorban meszes
alapkézeten. Tipikusan arnytrd fafaj, de teljes megvilagitasban is

megél, ilyen

kor viszont gyorsabban né.

Torzse csavarodott, gocsortos. Felszine
 sima vagy cserepes, szine rozsdabarna.
S Sziirke foltokkal és csikokkal tarkitott.
. Kérge a
_ vékony, szabalytalan foltokban valik le,

platinokéhoz hasonldan
<7 el S8 amelyek sziirkés-vagy vorosesbarna
szintiek. Koronaja széles kap alaku. Levelei egyszertek, t alakuaak,
allasuk féstis allasuk fésts. A levelek villa keskenyedd, csucsa hegyes.
Széliik ép, sziniik sotét zold vagy zold. Orokzold. Virdgzata toboz.
Virdga sirga. A virdgok mar a nyildst megel6z6 év juliusaban
kialakulnak. A viragok a pikkelylevelek tovében helyezkednek el.
Termése gombolyti albogyo, piros szind. A magok kiilonalldk,
melyeket csticsén nyitott, htisos, piros magkopeny (arillus) fed.

Tipikusan kétlaki faj, azaz kiilon-kiilon egyeden nyilnak a porzés és a
termOs virdgai, ezért csak a ndivara egyedein latjuk 6sszel a piros
magkopenyes magokat. Magjat madarak és kisemldsok terjesztik. A
piros magkopeny kivételével a novény valamennyi része (még a
firészpora és a pollenje is) taxin nevii alkaloidot tartalmaz, amely az
ember és a paratlan ujju patdsok (kiilonosen a lovak) szervezetébe
kertilve haldlos mérgezést okozhat. Ugyanakkor a paros ujju patasok
(pl, az 6z és a szarvas) kiilonosebb mérgezési tiinetek nélkiil hantjak e
faj torzsét, ragjak hajtasat. A kivonatabdl eldallitott taxol az utdbbi
évtizedben valt fontossa a rakos betegségek elleni kiizdelemben.
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Erdei fenyd (Pinus sylvestris
Nyitvatermd, egylaki fa. Hazdnkban is NUNEER
El6fordulasa o
éghajlatu tertileteken, dombvidékeken

dshonos. mérsékelt

vagy hegyvidékeken, talevel
erdékben jellemzé.

Torzse egyenes, hengeres. Felszine
repedezett, szine  vordses-barna.
Korondja keskeny kup alakd. Agai
vizszintesen allnak. A levelek csucsa
hegyes. Szélik ép furészes, sziniik
kékes-zold. Orokzold. A talevél 4-7 cm
hossz, merev, legtobbszor jdl
laithatéan csavarodott. Keresztmet-
szete félhold alakd, kissé lapos.

Viragzata toboz. Termése hengeres
alaku vagy tojasdad alakd toboztermés
barna szint. Két év alatt érik be. Hosszukas szarnyas magja pettyezett.
A leveleibdl kivont ill6olajat széles korben hasznaljak. Antiszeptikus,
kiilonosen jo hatassal van a légutakra. Emésztoszervi panaszok esetén

célokra. Az erdeifenyd fiatal hajtasaibdl, riigyeibdl és éretlen tobozaibdl

altalaban gydgyteat illetve szirupot készitenek. A tea alkotdelemeiként
vagy csak a fenydlevelek és zsenge tobozok szerepelnek, vagy mas

novények részeit is felhasznéljak (pl. torma gyokere).

Riigyét, hajtésit valamint tobozit sokszor Lt R
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gyomorerdsitéként és  étvagyjavitoként  is

megalljak a helyiiket. Az erdeifeny6 ill6olajai &
szdmos olyan hatdssal birnak (fertétlenitd, Py
kopteto,
.

bOrvorositd és egyebek), mely hatékonnya teszi N s
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antibakterialis,

gyulladascsokkentd,

azokat légzbszervi

megbetegedések

mozgasszervi problémakkal szemben.

Készittette: Hévizgyogyfiirdé Nonprofit Kft.



