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Sétalt a berekben

Ill a berek, nadak, erek
Ha keziinkbe vesziink egy térképet,
és szemiigyre vesszik a Hévizi-
tavat koriilolelé terileteket,
gyakran szemiink elé keril a
.berek" elnevezés, amely
d(léneveket, vizfolydsokat jelol. A
sz0 eredetileg mély fekvésd,
vizenyds, stird novényzet(
teriletre utal, amelybe mindaz a
titokzatos, sejtelmes vildg s
beletartozik, amely a Idpok, az
dthatolhatatlan  ndddal, sdssal
benétt terilletek kozelében €18 . . . 0
emberek életének részévé vdlt.  (Twhaangustiolia)
Ezek a vizjarta vidékek hdboruk idején gyakran voltak
menedékei a kozelben él6 lakossdgnak, amelynek
Utvesztdit csak 6k ismerték.
Innen szdrmazik a jol ismert mondds is: .ill a berek,
nddak, erek”.

A lapok vilaga diohéjban

A ldp kialakuldsdnak a t6zegképzddés a feltétele, s ez
a Heévizi-tavat korbedleld Idpmezé esetén sincs
mdsként. A foldtorténeti korok évmilliéibdl az utolsé
10-12 ezer évre becsiilheté a t6zegképzédés és



végeredményben a kornyékbeli ldpos teriiletek
kialakuldsa. A t6zegképzédéshez dllandé
vizboritottsdg sziikséges, hiszen csak ebben a
levegdtlen kozegben lehetséges, hogy az elhalt
novényi részek felhalmozddjanak, és ne
dsvdnyosodjanak, mint az a szabad
levegén  torténne. Az  idé
muldsdval a novényi részek, rostok
fokozatosan felhalmozddva egyre
vastagabb réteget képeznek.

Az utolsé jégkorszak végén a
Balaton vizszintje 10-12 méterrel
magasabb volt a jelenleginél, s
P ebbdl kovetkezden kiterjedése is
(tris pseudacorus) nagyobb volt. Ha ekkortdjt jarunk
a vidéken, a Hévizi-tavat sehol nem leltiik volna,
hiszen a melegviz-forrdas folott a Balaton, a Kis-
Balatontol Egregyig terjedé 6bél vize hulldmzott.

Az 6bdl lassu elldposoddsa tobb ezer éves folyamat
volt. Az igy keletkezett t6zeg egyik fontos
tulajdonsdga laza,  szivacsos  szerkezetébdl
kovetkezik. Akdrcsak egy szivacs, amikor vizet kap, a
t6zeg is képes azt tdrolni, igy meghatdrozo szerepe
van a vizviszonyok szabdlyozdsdban, a csapadékviz
lefolydsdnak késleltetésében is. Mivel a vizes
kozegben a szerves anyagok lebomldsa csak
részlegesen megy végbe, meglehetésen kis
mennyiségben  dllnak  rendelkezésre  felveheté
tdpanyagok a novények szdmdra. Ezek a specidlis




adottsdgok  teszik lehetévé azon  éldhelyek
létrejottét, melyeken kiilonleges novény- és dllatfajok
taldltdk meg tdpldlkozé- és szaporodé helyiiket. A lap
ezt a tézeges talajt, a rajta €l6 kiilénleges éldvildgot
és ezt a specidlis él6helyet egyiittesen jelenti, hiszen
ezek bonyolult kapcsolatrendszert, mds néven
okoszisztémat alkotnak.

A ldpvidékhez torténé alkalmazkodds kiilonleges
novényfajokat hivott életre. Egyes novényfajok a
tdpanyaghidnyos kdzegben a fejlddésiikhoz sziikséges
tdpanyagokat, nitrogénigényiiket rovarok
kitinpdncéljabdl nyerik, erre kifejlodott szerveik
segitségével rabul ejtik és megemésztik dket. Ilyen a
lapi  hizoka (Pinguicula alpina), a harmatfiivek
(Drosera), vagy a rencék (Utricularia) fajai, amelyek a
szdzad elsé felében még Héviz kornyékérdl is
ismertek voltak.

A vizrendezési torekvések, az egyre terjeszkedd
beépités  az  egykor  osszefiliggé  ldpmezd
feldaraboldddsdhoz, kiszdraddsdnak felgyorsuldsdhoz
vezetett. Amint a vizszint csokkenni kezdett,
megkezdbdott a tézeg kiszdraddsa, és ez napjainkban
is zajlik. Ez nemcsak a viztartalom csokkenését
jelenti, hanem kémiai folyamatokat is. A tdzeg
talajrészecskéi szé szerint szétesnek a levegé
hatdsdra. Ezt a visszafordithatatlan folyamatot
nevezziik ,kotusoddsnak”. A szdraz, porzé feliiletet
kénnyen hordja a szél és konnyen meggyulladhat, ami
nagy veszélyt jelent az élgvildgra.



A szdradd fteriileteken a novényzet is dtalakul. A
kiszdradds folyamatdnak itemétél is fiigg, hogy az
egyes novénytdrsuldsok hogyan kovetik egymdst.

A sik ldpok tdrsuldsainak helyét kiszdrado kékperjés
rétek, mocsdarrétek valtottdk fel, ennek
maradvdnyfoltjait, kis mozaikjait még ma is
megtaldlhatjuk a csatorna menti réteken. A kiszdradé
lap- és mocsdrréteket urald flifélek (kékperje,
sédbliza) zsombékjai messzirdl is felismerhetdk.

Sajnos ezek a folyamatok (Idpmezé feldaraboloddsa,
szdrazodds, mlvelés  felhagydsa) alapvetden
kozrejatszanak abban, hogy
egyre tobb a természetkozeli
tdrsuldsokra jellemzé novény-
fajokat kiszorité agressziv, un.
Jnvaziv'  faj terjed el a
teriileteken. Ezeket természe-
tik révén ,6zonnovényeknek,
ozongyomoknak” is nevezziik.
Ilyen tobbek kozott a mezéket
nydron aranysdrgdra szinezé, jé
mézeléként  ismert  magas
aranyvessz6 (Solidago gigantea).

Magas aranyvesszé
(Solidago gigantea)



Mirdl mesél a t6zeg?

Kiilonleges dolgokat azonban nemcsak a felszin, hanem
a felszin alatti vildg is rejt, mivel a t6zegben
képzédésének kezdetétdl sok, tobbé-kevésbé ép
novényi rész; torzsek, levelek, termések (un.
makrofosszilidk) maradnak meg. Emellett a
novényvildg torte-
netének megisme-
résében a tézeg-
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elzdrva  évmilliok sordn is megdrzik fajra,
nemzetségre utalé formdjukat. A pollenadatsorokbdl
egy-egy korszak klimavdltozds dltal befolydsolt
novényzeti vdltozdsai kovethetdk nyomon. Ilyen
jellegli kutatdsok térténtek a Kis-Balaton, és az
osvényiinket zdré Békavdrhoz kozeli teriileten, az
Usztatémajor térségében is (Medzihradszky, 2005),
innen ismerjik e tdj novényzetének vdltozdsait az
utolsé 10-12000 évben.
Erdei fenys (Pinus sylvestris) és pollenje A jég korszak utdn
kialakult hideg és szdraz
% -~ (e? klima nem volt megfelels a
\ jv\;gﬁ € lomblevel( fajok szdmadra,
N ezért ebben az
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idészakban az erdei fenyé (Pinus sylvestris) alkotott
kiterjedt erddségeket a vidéken. Elegyfaként a
lucfeny6, e mellett nagyobb ardnyban a nyir volt
jellemzé. A ma is gyakori erdéalkoté fdink, mint a
t6lgy, a hdrs, a szil 8000-6000 évvel ezel6tt vdltak
egyre gyakoribbd, majd az
éghajlat csapadékosabba
vdldsdval a biikk, késébb a
gyertydn is dltaldnossa vdlt.
5000 évvel ezel6tt a mezofil
lombhullaté fajok dtvették a
vezetd szerepet, az erddk
zdroéddsa ekkorra tehetd.

Biikk levele és termése (Fagus sylatica) Az B évezred ki)'zepér‘éil
szdrmazé pollenanyagban azonban lecsokkent a
fafajok pollenmennyisége, ami az erdék ardnydnak
visszaszoruldsdt jelenti.

Ez lehet éghajlatvdltozds
eredménye, de jelentheti az
ember jelentésebb természet-
alakité hatdsdnak kezdetét is
ezen a tdjon. Az ember
megtelepedését az Ujkdkorbdl
szdrmazé leletek is bizonyitjdk,
de tdjalakité  tevékenység
jelentésebbé vdldsdval csak a

6. évezred kozepétédl, az 5. ek
évezred végétdl szamolhatunk. g

A fafaj (o] k pO l |enGFdHYénG k Enyves éger levele, virdga és termése
(Alnus glutinosa)
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csokkenése hogyan fiigghet 6ssze az ember
természetformdlé beavatkozdsaval? Errél olvashatunk
a kovetkezd fejezetben.

Az ember |labnyoma

A legeltetéses dllattartds kialakuldsa és a
foldmiivelés elterjedése az erddk csokkenésével jart,
hiszen a termdteriiletek és legeldk kialakitdsa az
erddirtdssal vette kezdetét. A korabeli talajrétegben
taldlhaté pollenmintdkban a flifélék és gyomfajok
virdgpor ardnydnak novekedése kovetheté nyomon.
Mdsrészt erre az iddszakra tehetd a fémmlvesség
kialakuldsa. A réz, a bronz, majd a vas eszkozok
elédllitdsa egyre  komolyabb  fémmegmunkaldst
igényelt, a fémfeldolgozdshoz pedig jelentés
mennyiségli fdra volt sziikség, a fémeszkozok
fejlédésével az erdék kitermelése is konnyebbé vdlt,
ami mindezt felgyorsitotta, igy a korabeli tdjkép
atalakult.

Az ebbél az iddszakbdl szdrmazé régészeti leletek
bizonyitjdk a Héviz-Egregyig felnyllé Balaton-obél
jelenlétét, amelynek partjan a rézkorban itt élg
emberek colophdzakat épitettek.

A sokféle kultira megjelenése kozil a rdomaiak
négyszdz éves tdjalakité tevékenysége a mai napig
nyomon kovethetd. Elég, ha csak a mai Gthdlézat
alapjaul szolgdlé rémai utakra gondolunk. Az
Aquincumbdl (Obuda) Itdlidba vezetd dt Fenékpuszta



kozelében kelt at a Balaton e részén, és folytatodott
a to déli partjan. Kissé délebbre, Fenékpuszta
kozelében épiilt rémai eréd Kr. u. 337-ben, melynek
romjai ma is Idthatok. A melegviz gydgyerejét mar a
rémaiak is felfedezték, a katondk gyakran
pihentették, nyugtattdk faradt Idbaikat, kihaszndlva a
viz gyégyité hatdsat. Héviz hatdrdban romai kori villa,
lakoépiilet maradvdnyai lathaték, Egregyen pedig egy
romai katona sirjdra bukkantak, amely ma is
megtekintheté. A fiirdékultdra kialakuldsdra azonban
még sokdig kellett varni.

Ldbdztatd rémai katona és napozd né a szdzadelérél



Bérpaholok és vajakosok

A honfoglalds utdn kialakult  telepiilések a
dombhdtakon, magasabb térszinen szervezédtek, az
otthonteremték keriilték a mocsaras, Idpos vidékeket.
A nyilt vizl 6bol ekkorra mdr feltoltédésnek indult,
egyre jobban elldposodott, s feltehetéen a melegvizii
forrds kornyezete elkiiloniilt a Balaton vizétél.

A viz gyogyhatdsdnak korai felfedezése és haszndlata
mellett a meleg vizet egy olyan ési mesterség miiveldi
is felhaszndltdk, amely két telepiilés nevében madig
fennmaradt. Az Alsépdhok és Felsépdhok nevében
szereplé  ,pdhok" sz6 a bérpdholds szdbdl
eredeztethetd, amely a korabeli bérfeldolgozds egyik
munkafdzisa volt. A meleg viz haszndlata
megkonnyitette és felgyorsitotta a munkdt, jobb
eredménnyel, hideg idében is lehetett végezni e
miveletet. A bérpdholds a bérkikészités elsé |épése
volt, a bdr bedztatdsdt jelentette. A kikészitésnek
kétféle médszere terjedt el az évszdazadok sordn. Az
Osibb, amikor a lenydzott bérrél a szért késsel
tdvolitottdk el, amelynek sordn a szér téve a bérben
maradt, ezdltal ellendllébba tette azt. Ezutdn timsés-
konyhasds oldatban megdolgoztdk, majd
megszdritottdk. Tgy a pérusok kitdgultak, és a forré
faggyd - amellyel a bért bekenték - konnyen a
porusokba hatolt. Ezt a mddszert keletrdl
szdrmaztatjdk, és feltételezik, hogy mar a honfoglalo
magyarok is dolgoztak fel bért ilyen médon. Ezt a



munkadt a timdrok, bérkikésziték végezték, akik sokdig
egyediil készitették a bocskort, majd a kordovdnt és
szattydnt (tobakosok).

A kozépkortol kezdédden elterjedt egy madsik
mddszer is, amikor a bedztatott bért két-hdrom hétig
bemeszezve tartottdk, igy a szér kénnyen leszedhetd
volt. Ezutdn tylkiiriilékbdl késziilt Iében pdcoltdk,
amely rugalmassd, koénnyen feldolgozhatéva tette a
bért. Ezutdn kovetkezett a cserzés, amely bedztatott
szomorce vagy cserfagubacs, cserfakéreg levében
tortént. Ezt szdritds, zsiradékkal torténd bekenés,
majd festés kovette. Ezt az eljdrdst elészor a
cserzévargdk végezték, akik hamarosan a timdrok
vetélytdrsai lettek.

A ldpos-mocsaras vidékrdl Szent Gyorgy napjdig
(dprilis 24) gyljtotték a szegényebbek a ,naddlyt”
(orvosi piéca), mdsnéven ,pidkat" és vitték hazrol
hdzra gydgyitani a magas vérnyomdst, kdoszvényt,
tlidégyulladdst és mds betegségeket. Az dkortol
alkalmazott gydgyité féreg, mikozben kiszivja a
testének megfeleld vért (1-3cm®), a seben keresztill
nydldt a beteg vérébe juttatja, amelynek hirudin nev(
komponense a gydgydszatban véralvaddsgatioként
ismert, és trombozis kialakuldsdnak kezelésére, vagy
megelézésére szolgdl. A pidca nydla nemcsak gydgyitja
az érelmeszesedést, serkenti a vérkeringést, hanem
az asztmdsok |égzését is javitja. A népi
gydgydszatban még fogfdjds ellen is haszndltdk ezt a
vizi ragadozot, az inyre helyezve. Amikor elegendé



vért szivott, sét vagy hamut hintettek a szivékdja
koré, igy vdlt el a kezelt testrésztgl. A pidcdéhoz
hasonld, a férget iivegharanggal helyettesité terdpia
volt a gréfsdg idejében a kopaolyozés, amelyet Hévizen
kilon e célra épitett kopolyozéhdzban végeztettek
sebészborbélyokkal a gydgyulni vagydk.

A kultdrtdj sziiletése

Az erdéirtdsokat kovetden djabb tdjalakitdsi hullam
vette kezdetét a XVII. szdzad derekdn amelynek
révén a tdjkép ismét drasztikusan dtalakult: a vizes,
ldpos teriiletek lecsapoldsa.

A Hévizi-patak t6bb érre szakadva behdlézta a mai
telepiiléstél délre fekvé teriileteket, medrét
ezid6tdjt kezdték szabdlyozni. Ez a szabdlyozds
hosszii  évekig elhizédott, célja elsésorban
szénatermé teriiletek nyerése volt, hiszen a
vizszintcsokkenés, szdrazodds kovetkeztében a
novényzet dtalakul. Vidékiinkon a vizrendezések
kovetkeztében  a  magassdsosok  helyén a
szénakészitésre alkalmasabb ldp- és mocsdrrétek
alakultak ki.

Az 1700-as években tovdbbi csatorndzdsok térténtek,
egyre nagyobb teriiletek kiszdritdsa valdsult meg, igy
a Héviztél délre fekvd teriiletek legnagyobb értékét a
szénatermés és a Héviz-patak mellé telepitett
malmok jelentették a XVIII. szdzadban.



A szdzad vé9| Fiirdéz5 bivalycsorda
lecsapoldsok mdr a t6
melletti fiirdé kialaki-
tdsdat is céloztdk. Bdr
Bél Mdtyds mdr az
1700-as évek elején
emlitést tesz egy félig
elpusztult fiirdéhdzrdl,
a firdéfejlesztés (ttordjeként a kornyék akkori
foldesurdt, Festetics Gyorgyst tartjuk szdmon. A
grof egész sereg .geometrdt” és incsellért”, azaz
mérnokot alkalmazott a berekbe burkolédzéd to fel-
tdrdsdra, a kornyezd hideg vizi forrdsok
elkiilonitésére. A 16 kornyéki mocsarakat 1795-ben
kezdte el lecsapoltatni, fiirdéhdzat épittetett orvosi
ellatdssal, a sétautunkat kiséré kifolyot pedig
bivalyokkal tisztittatta ki, mélyittette medrét. Haldla
utdn a fejlesztés abbamaradt, s a fiirdételep
gyogyhellyé avanzsdlé fejlédésére évtizedeket kellett
még vdrni, de az 6 tevékenysége révén szdmos olyan
fejlesztés valésult meg a térségben, amely ezt a
vidéket kultdrtdjja formdlta.

Festetics Gyorgy szobra a keszthelyi kastély parkjdbol Hévizfiirdé bejdrata régi képeslapon



Bujkalo értékek nyomdban

A XX. szdzad mdsodik felében a csatorndzdsi
munkdlatok felgyorsultak, amelyet szdntéteriiletek
nyerése céljdbél végeztek. Igy alakult ki a
napjainkban is Idthatd, sird csatornarendszerrel
szabdalt tdj, amelyen egy sajdtos, emberi hatdsra
formadlodott élévildg nyert teret. Az élévildg az egyre
fokozédé emberi jelenlét nyomdn veszitett
sokféleségébdl, egyes fajok eltiintek, masok hatalmas,
homogén teriileteket boritanak be. A viz hidnya
alapvetéen megvdltoztatta az életteret, amelyet az
elmdlt tizezer év sordn mindig a viz jelenléte
hatdrozott meg. A csatorndk vize, és partja, a
megmaradt nddasok azonban még ma is értékes
fajoknak adnak élghelyet.

Fehér tindérrdzsa (Nymphaea alba)

A télen-nydron g6z6lgé vizben élnek a ,vizitiindérek”,
a védett fehér tiindérrozsa (Nymphaea alba) és a
tindérfatyol (MNymphoides peltata). A fehér
tlindérrozsa mellett lathaté a kék- és a megkapd



indiai voros tindérrézsa (Nymphaea rubra var.
longifolia), amely 1898-ban bontotta elsé virdgait. A
kisérletez6 kertészkéz, Lovassy Sdndor virdga
csakhamar a vdros szimbélumadva lett.

A téval és a kornyéki ldpokkal szerves &koldgiai
egységet alkot a véderdd, amelynek .4sfdit” a séta
elején ldathatjuk. Ilyen az amerikai eredetd,
Mississippi  volgyeinek mocsaras korilményeihez
|égzégyaokereivel alkalmazkodott fésiis mocsdrciprus
( Taxodium distichum, /sd. cimlap), ami a pliocén kori
japan lenyomatokbdl is ismert kinai dsfenydvel egyiitt
(Metaseguoia glyptostroboides) bronzszin paldstba
oltozteti az Gszi hénapokban a 16 kornyékét. Ez a
gréofsdg idején telepitett erdé kiemelt szerepet
jatszik a t6 hémérsékletvdltozdsanak, kihilésének
gdtldsdban, mert a szeleket felfogja, igy osszefiiggé
marad a volgyfeneket oly gyakran beburkold
sejtelmes pdrafiiggony.

Nemcsak az erddében, hanem a
csatorna menti gazdag
tdpldlkozo-, és buvohelyeken is
a maddrvildg képviselgi azok,
akik gyakrabban a szemiink elé
keriilnek. A  Hévizi-kifolyé
kornyékét kiilonosen kedvelik a
madarak, hiszen meleg vize
miatt  télen-nydron  finom
falatokkal vdrja a levegé urait.

Jégmadir (Alcedo atthis)



A vaddszat persze nydron és télen is fdradsdgos
tevékenység, ldathatjuk, ahogyan a kdcsagok,
sziirkegémek gdzolnak a vizben a halak apro
rezdiiléseit figyelve. Az egyik legnagyobb élmény
azonban a jégmaddr vaddszatdnak megfigyelése lehet.
Ez az .él6 nyilvesszé"-ként
emlegetett maddr a patakparti
flszdlakon filiggeszkedve vdrakozik,
majd egy kishal felszinkozeli
megjelenésekor rugdként csapddik
a vizbe. Egyes fajok populdcidi,
annak ellenére, hogy a faj a
koltozémadarak kozé tartozik, a
Hévizi kifolyoban telelnek at, amely
az egész téli idészakban elegendé
tdpldlékkal latja el 6ket. Ilyenek a
szdrcsdk is, amelyeket a tél
folyamdn nagy csapatokba verddve
lathatunk a t6 és a kifolyé vizében.
A kifolyohoz csatlakozé erdésdvok, bokrosok fontos
¢léhelyek. Bdr az égerbdl dll6 erdésdvok, fds
dllomanyok telepitettek, de a vizfeliletekhez
kapcsolddva nagyon értékes fészkelé-, és blvéhelyet
jelentenek a madarak szdmdra. A nagy fakopdncs is
ilyen éldhelyeken keresi tdpldlékat, az oreg, vagy
beteg fdkban 1évé rovarok utdn kutatva. Eles,
vésészer(i csdorével felkutatja, hosszi ragadods
nyelvével megragadja, és kihlzza rejtekhelyérdl
dldozatat. Hasonlo életmddd, de joval kisebb maddr a

Fehér fiz (Salix alba)



csuszka, mely nevében hordozza .jellemét”. A fdkon
fel-le futkos, rovid, erds csdrével a fakéreg koziil
szedi ossze tdpldlékat.

A kaszdlatlanul hagyott kiszdradé
rétek egyre nagyobb foltjain un.
spontdn cserjésedd teriileteket
lathatunk. Ezek a bozétosok az
énekesmadarak kedvelt helyei. A
cserjések  fajainak  toémeges
megjelenése dltaldban kedvezétlen
folyamatokat jelez, a természet-
kozeli dllapot romldsdra utal, belsg
szerkezetik  azonban kivalé
¢léhelyet jelent ezeknek a kis
termet( maddrfajoknak. Ezen kiviil Kekény (Prunus spinosa)
terméseik szinte egész évben élelmet biztositanak a
madarak szdmdra. Ilyen a fekete bodza, melynek
fekete bogyoi nydron érnek, és mds erdei gylimélcsok,
mint a vadrézsa és a
kokény bogydi, melyek
télen biztositanak
tdpldlékforrdst.  Mind-
hdrom cserje  virdga,
termése fontos szerepet
jatszik az emberi
tdpldlkozdsban is, hiszen
a csipkebogyobdl és bodzavirdgbdl, valamint a
bogydjukbdl késziilt tea vagy lekvdr izletes, és C-
vitamin tartalma miatt értékes tdpldlék is egyben. (De

Fekete bodza (Sambucus nigra)



vigydzatl A fekete bodzdhoz hasonlé megjelenési
gyalogbodza veszélyes, mérgezé novény!)

A szépségdpoldsban is elészeretettel alkalmazzdk e
novények virdgdt, vagy terméseit, és az utdbbi
évtizedekben a gy(ijtés mellett termesztésiik is
elétérbe keriilt.

A vadgyiimolcsok nemcsak izletesek, de gydgydszati
célra is hasznositottak. Isten patikdja ezen a vidéken
is rendkivil gazdag, a gydgynovények koziil itt
legismertebb a menta, amelynek feldolgozdsdra még
lepdrldiizemet is mikodtettek a vidéken.
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