Tajemnice gtebi

Przygody spod znaku spa, wellness i beauty
dla poczatkujacych i zaawansowanych
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Aktywny wypoczynek bez granic

Tradycyjna Kuracja z Héviz
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Wyobraz sobie spokojne, ciche
miejsce, otoczone jasna zielenia
lasow, gdzie wszystko sprzyja
odpoczynkowi i odzyskiwaniu
energii; gdzie wsrod barwnych lilii
wodnych mozesz zazywac kapieli
w turkusowych wodach najwiekszego
jeziora leczniczego na swiecie
o torfowym dnie; gdzie liczysz sie
tylko Ty i Twoje pragnienia!
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w Héviz staje sie rzeczywistoscia!

SPIS TRESCI

TAJEMNICE GLEBI

PRZYGODY SPOD ZNAKU SPA, WELLNESS | BEAUTY
DLA POCZATKUJACYCH | ZAAWANSOWANYCH

TRADYCYJNA KURACJA Z HEVIZ

e i : . : AKTYWNY WYPOCZYNEK BEZ GRANIC
»Jezioro Héviz od stuleci wspomaga leczenie tysiecy 0sob, S et ] MR e ] s & Z PEENYM BRZUCHEM | USMIECHEM ZADOWOLENIA
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doktadamy wszelkich staran, Zeby nasi goscie wracali do domu SRR N, S TR i : - =T WSKAZOWKI ~ CO PRZYWIEZC | CO ZABRAC DO DOMU

odswiezeni i odmtodniali. Dziekujemy, ze zaufaliscie naszej wiedzy - N - s SLADAMI LEGEND
| TRASY SPACEROWE

HEVIZ-BALATON ... PELEN WRAZEN

www.heviz.hu/pl

i doswiadczeniu!”

Gdbor Papp, burmistrz Héviz




TAJEMNICE GLEBI

10+1 POWODOW,
BY ZAKOCHAC SIE W HEVIz

. Kapiel wérod biatych, rézowych
i fioletowych lilii wodnych w parujacych
wodach leczniczego jeziora.

. Odswiezajacy masaz borowinowy

w pawilonie unoszacym sie na tafli jeziora.

. Kgpiele stoneczne na petnej kwiatow
promenadzie dr. Vilmosa Schulhofa.

. Wiosenny spacer po rozswiergotanym
lesie ochronnym w cieniu stuletnich
platanow i cyprysnikow btotnych.

. Sptyw kajakiem w mroznym styczniu
po cieptych wodach potoku Héviz.

. Kieliszek chtodnego, perlacego sie wina
lokalnej odmiany cserszegi flszeres

na wzgorzu w Egregy, w sasiedztwie
800-letniego kosciota z czaséw Arpadow.

. Ptywanie zima w leczniczych wodach
jeziora o temperaturze 24°C, pod gotym
niebem, z ktérego sypig sie ptatki sniegu.
. Zwiedzenie okolicy na dwoch kétkach.
. Obserwowanie i chronienie gniazda
perkozkoéw, podczas gdy wykluwaja
sie wsérdd lilii na tafli jeziora.
. Udziat w paradzie kostiumowej z czasow

monarchii austro-wegierskiej
w najbardziej stylowym stroju.

Delektowanie sie lokalnymi przysmakami
na miejscowym targu.

_ LAS OCHRONNY

50 hektaréw lasu wokot jeziora
rodzime i sprowadzone gatunki drzew:
: pIatan,:g_rab, cis, olsza,
metasekwoja chiriska, cyprysik btotny

= -, Aleja Festeticsow” |

_WODNY SWIA

jezioro aktywne biologicznie

rodzima biafa lilia wodna e

sprowadzona z Indii niebieska i czerwona lilia wodna e

kaczki, perkozki e

wegierski dziki karp kartowaty e
wyjatkowa flora i fauna moczarowa, odporna na goraca wode

JEZIORO HEVIZ

historia siegajaca czasow rzymskich
pochodzenie wulkaniczne
46 350 m? powierzchni
torfowe dno, bogate w sktadniki mineralne
woda ulegajaca catkowitej wymianie co 72 godziny
obszar chroniony z wyjatkowa florg i faung
temperatura wody:
latem 36°C, zimg 24°C

KAPIELISKO TERMALNE

powstate w 1795 r.
przestrzen wypoczynkowa z lezankami
kryte baseny, oferta wellness, sauny
| basen borowinowy
zez wszystkie dni w roku

JASKINIA ZRODLISKOW
pod jeziorem na gtebokosci 38,5 metra
Zrddta cieptej i zimnej wody

przeptyw wody: 410 litréw na sekunde
wytryskujaca siarkowa woda lecznicza o temperaturze 40°C

www.heviz.hu/pl/zdrowiej-w-heviz




PRZYGODY SPOD ZNAKU

SPA, WELLNESS | BEAUTY

+ 2500 m* basenéw wewnetrznych,
1700 m? zewnetrznych i 450 m?leczniczych.

« 13 profesjonalnych hoteli spa & wellness
posiadajacych od 3 do 5 gwiazdek.

« Oprdcz kurortu nad jeziorem dodatkowo
6 kapielisk termalnych i wellness w catym miescie.

« Hydroterapia, thalassoterapia, odzywcze
seanse w wannach: kapiel Kleopatry,
borowinowa, Kneippa, zabiegi $wiattolecznicze
i kapiel w dZzwiekach, hydroxeur,
kapiel w czerwonym winie...

« Masaze z catego $wiata: tajski, lomi-lomi,
ajurwedyjski, szwedzki, podwodny,
drenaz limfatyczny...

- Profesjonalne programy w saunach
nadzorowane przez saunamistrzow:
seanse piwne, miodowe, czekoladowe oraz
peten wachlarz ofert — od sauny firskiej
po kriokomory.

« Dodatkowo okoto stu rozpieszczajacych
doznan wellness, stworzonych w oparciu
0220 lat tradycji kapieliska.

DLA POCZATKUJACYCH
| ZAAWANSOWANYCH

« Indywidualnie dobierana pielegnacja twarzy
i ciata, od maseczek po zabiegi chirurgii
plastyczne;j.

- Ponad sto ustugodawcéw z oferta beauty:
manicure, pedicure, fryzjerstwo, kosmetyka.

- Kosmetyki naturalne i luksusowe sktadniki.

- Tradycyjne i nowoczesne technologie
kosmetologiczne i anti-aging.

« Detoksykacja zewnetrzna i wewnetrzna:
od peelingdw po posty oczyszczajace.

MILION GOSCI
ROCZNIE NIE MOZE
SIE MYLIC!

TOP 5 programow wellness wedtug
naszych gosci

@ 1. Kapiel w wodach termalnych
@ 2. Masaz

@ 3. Aquapark
® 4. 5auna
5. Okfady z borowiny

lle razy bytes juz w Héviz?
82,6% gosci wraca do Héviz!

Wiecej niz 10 razy @
6-10razy @
3-5razy @

Dwa razy @
Raz

Czy polecithys przyjaciotom
pobyt w kapielisku Héviz?
94,8% odwiedzajqcych polecitoby
Héviz przyjaciotom!

@ Tak, z pewnoscia

@ Raczej tak

@ Moze tak, moze nie

@ Raczej nie
Zdecydowanie nie

UBOCZNE SKUTKI POBYTUW HEVIZ,

KTORYCH PRAGNIESZ OD ZAWSZE:

Jedwabista skora i wlosy:
woda i borowina w Héviz korzystnie
dziataja na regeneracje komoérek
skory i tkanki tacznej, tagodzac
objawy starzenia i stany zapalne.

Plomien pozadania: sktad wody
pobudza produkcje hormonow,
wzmagajac pozadanie u kobiet

i mezczyzn.

Dtugi, spokojny sen: dzieki
zdwojonemu wptywowi swiezego
powietrza i wéd termalnych problem
chronicznego niewyspania wreszcie
przestaje Cie dotyczyd.

SPA WELLNESS

www.heviz.hu/pl/odzyskaj-energie

BEAUTY

Zrédto: reprezentatywne badania wtasne Hévizi Turisztikai Nonprofit Kft., 2018.




W jakich dolegliwosciach

Podstawowe element
moze pomadc pobyt w Héviz? ,

Tradycyjnej Kuracji z Héviz:
- Kapiel w wodach leczniczych
« Oktady lub kapiel borowinowa

- Kapiel z obcigzeniem — bazujaca na wynalazku
dr. Karolya Molla, reumatologa z Héviz

« Bdle plecéw, karku i kregostupa
« Zwyrodnienia i zwapnienia stawow, np.
béle kolan, bioder, ramion, nadgarstkéw
« Problemy z miesniami i Sciegnami
- Rekonwalescencja po wypadkach oraz operacjach
reumatologicznych, ortopedycznych i uktadu ruchu
- Dziatania prewencyjne i leczenie
,Wypalenia zawodowego”
- Kontuzje sportowe

Elementy uzupetniajace:

- Masaz leczniczy, terapia ruchowa,
fizjo-, hydro- i krenoterapia

Etapy kuragji

1. Badanie lekarskie
2. Opracowanie indywidualnego
planu kuracyjnego
3. Poddanie sie zabiegom: w idealnym
przypadku 1-2 zabiegi przez 2 do 3 tygodni
4. Badanie lekarskie, ocena efektow

Koszty kuracji w Héviz czesciowo lub w catosci
moze pokry¢ Twoj krajowy fundusz zdrowia.

0 szczegdty zapytaj lekarza

pierwszego kontaktu.

Co wyroznia Tradycyjna Kuracje?

« Kompleksowa kuracja skoncentrowana
na jednostce
- Stata kontrola lekarska
« Indywidualnie dostosowana kuracja
na podstawie opracowanego planu
« Dtugotrwate efekty
- Naturalne sposoby leczenia
« Skutecznos¢ potwierdzona Swiezymi
badaniami lekarskimi

www.heviz.hu/pl/tradycyjna-kuracja-w-heviz

ZAMIEN SZAROSC CODZIENNOSCI NA
BOGACTWO BARW LILII WODNYCH!

ODPREZ SIE DZIEKI KOLOROM | STWORZ SWOJ WLASNY
NENUFAR Z HEVIZ!
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TWOJE MIEJSCE
JEST TUTAJ!




AKTYWNY ODPOCZYNEK BEZ OGRANICZEN
SPORT, RUCH | WYCIECZKI

- Lot balonem, wiatrakowcem,
motolotnig, loty widokowe.

« Parki linowe w koronach drzew.

« 12 wiez widokowych
ukazujacych wspaniate panoramy.

- Obserwacja ptakéw
na Matym Balatonie.

« Atrakcje Balatonu na wyciagniecie
reki: statki wycieczkowe, zagléwki,
wycieczki tédkami motorowymi.

- kodki, kajaki, kanadyjki, SUP, narty
wodne, kitesurfing, windsurfing.

« Zimowy sptyw kanadyjka
cieptym potokiem Héviz.

« Aquafitness, jazda na rowerze pod
wodg (aquaspinning), bieganie
w wodzie (aquajogging).

« 65 km Sciezki rowerowej, 600 km

« 95 km szlakow turystycznych
i 6 $ciezek edukacyjnych w ramach
Pogorza Keszthely.

i wewnetrzne.

ping-pong, bilard, jazda konna...

oznakowanej trasy rowerowej w Héviz
i okolicach, system wypozyczania roweréw. |

« Profesjonalne 18-dotkowe pola golfowe.
« Sciezki biegowe, sitownie plenerowe

- Joga, tenis, Segway, kregle, minigolf,

Z PELNYM BRZUCHEM | USMIECHEM ZADOWOLENIA

ROZSMAKUJ SIE W HEVI(Z!

Parujacy rosét, fasolowa

z golonka, porkdlt wotowy

z kluskami ziemniaczanymi
lub zalanskie placki
ziemniaczane ze Smietana?
Leczo, knedle serowe i strudel
dyniowo-makowy?

(zy mowa o $niadaniu, obiedzie
czy kolacji, pyszne wegierskie
dania sa zawsze dobrym
wyborem, jesli pragniesz
wyjatkowych smakéw.

A moze wolisz fine dining

— wykwintne kolacje

ze wspaniatymi winami, dania
flambirowane, marynowane
lub przygotowane metoda sous
vide? Lubisz, gdy potrawa taczy
harmonie smakéw, wspaniata
prezentacje i najnowsze
technologie?

W Héviz czeka na Ciebie nie
tylko to, ale i wiele wiecej,
bo wiekszos¢ sktadnikow
pozyskujemy lokalnie!

»~Droga przez zotqdek wiedzie nie tylko
do meskiego serca. Oferujgc naszym gosciom
zdrowe, smaczne i obfite positki robimy pierwszy
krok w strone ich dobrego samopoczucia. Ja sam
ciesze sie, gdy goscie nie tylko zabierajq ze sobq
niezrdwnane doznania, jakie niesie jezioro
Héviz, ale gdy udaje sie ich zniewoli¢ smakami
lokalnej kuchni - czy to w hotelu, czy podczas
kolacji towarzyszqcej degustacji wina,
€zZy na nastrojowym tarasie restauracji.

Pizza, gnocchi, sataty, biata
kietbasa, hamburger, gyros
— u nas nie rozczarujesz
sie takze specjalnosciami
miedzynarodowej kuchni.

Wahasz sie, bo masz alergie
pokarmowe, cukrzyce,
jestes wegetarianinem lub
stosujesz diete — a moze

po prostu wazne jest dla Ciebie
spozywanie sprawdzonych czy

Pamietaj, ze po meczacym dniu wrecz lokalnych produktéw?

zawsze Swietnie sprawdzi sie
ogrodowe grill party! W Héviz nie traktujemy tego jako
dodatkowego zadania, bo zalezy
nam, zeby kazdy znalazt w menu

pasujace mu propozycje.

. ‘ ‘

Tu, w Héviz, mamy niezwyktq druzyne

13 szeféw kuchni, a naszq pasjq jest goszczenie
0s6b odwiedzajqcych kurort. Kazdego dnia
pracujemy nad tym, by przemycic na talerzach
zaréwno nowe i dawno zapomniane sktadniki,
wspotczesnqg kuchnie i lokalne tradycje.

Mojg misjq jest to, by gos¢ wstat od stotu z petnym
brzuchem j usmiechem zadowolenia.”

2

Dla Ciebie tez nie ma dnia bez
deseru? Wszyscy zastugujemy,
by nieco sobie dogodzic!

W Héviz na gosci czekaja
domowe wypieki,
miedzynarodowe specjaty,
lokalne przysmaki, pasujace

do kazdej pory roku pyszne lody
i wspaniate torty, przygotowane
z miejscowych owocow.

-

P/«
R o &

Ferenc Veress

Ztoty medalista olimpiady kulinarnej (WACS) i Mistrzostw Swiata

- wytwarzanych rekodzielniczo seréw na lokalnym targu
« zupy gulaszowej i langosza przy wielkim parkingu
« Swiezo pachnacej kawy przy ulicy Széchenyiego
« lodéw i kurtoszkotaczy w centrum miasta
- prawdziwie wytwornej kolacji przy promenadzie
« kieliszka perlacego sie wina odmiany
cserszegi fliszeres w Egregy
« szklanki leczniczej wody z Héviz przy studni zdrojowej
- odswiezajacego koktajlu w kurorcie, moczac
jednocze$nie nogi w cieptych wodach jeziora

SPROBUJ KONIECZNIE!

www.heviz.hu/pl/sprobuj-to




| 60 min. |}

-

-

W OBJECIACH JEZIORA HEVIZ
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Margit Berki
emerytowana
pielegniarka z Héviz

,Cate moje zycie, a kazda pora roku jest tu
magiczna. Jestem dumna, ze moim domem
stato sie stynne na catym swiecie uzdrowisko,
gdzie tradycyjna medycyna zawsze
potrafi sie odrodzic.”

Alexandra Puskas
Polski honorowy
ambasador miasta Héviz

“Urokliwe miejsce, gdzie mozna znalez¢
chwile spokoju. Miasto zacheca do
dtugich spaceréw, a w unikatowym

jeziorze mozna catkowicie sie zrelaksowac.”

Barbara
Skoczynska-

Prokopowicz
powracajacy gosc

“Odkrylismy Héviz 25 lat temu i od tego czasu
spedzamy tu urlop w lecie, a ostatnio
réwniez wiosnq.

Policzytam, ze w sumie przemieszkalismy

DOBRY PROGRAM

w tej uroczej miejscowosci sanatoryjnej
ponad péttora roku. Czy to nie nudne,
moze ktos zapytac?

Dzieki specyficznemu mikroklimatowi,
cieptym zrédtom termalnym i jedynemu
w swoim rodzaju jezioru z leczniczq
wodgq, dzieki wspaniatej infrastrukturze,
specjalistom z zakresu fizjoterapii, przemitym
wtascicielom pensjonatéw i hoteli,
nastawionym na ,dopieszczenie” gosci
z kraju i zagranicy, dodatkowym atrakcjom
i Swietnej komunikacji ze Swiatem — wracamy
tu przyjemnosciq i od razu rezerwujemy
pensjonat na nastepny rok.

Héviz to zdrowie i odpoczynek!”

DZIALA JAKWINO...
POBUDZA DO ZYCIA!

Petna tysiecy tulipanéw Wiosna jest najbardziej roman-
tyczna pora roku — wtedy tez podczas festiwalu przy-
wotujgcego czasy monarchii austro-wegierskiej (Boldog
Békeid6k Hévize) mieszkancy miasta, ubrani w stroje
z epoki, wskrzeszaja historyczng atmosfere drugiej po-
towy XIX wieku. Latem r6znorodne programy — konkurs
na najpiekniejszy pojazd zabytkowy Lotus Retro, Tydzien
Nostalgii, odpust w Egregy, Swieto Wina w Héviz, tance
ludowe, operetka, koncerty organistowskie i jazzowe -
tydzien po tygodniu pobudzajg kurort do zycia. Jesie-
nig zegnamy ciepte dni festiwalem winobrania. Zima
barwng rozrywke zapewniajg z kolei pachnacy grzan-
cem i wypiekami jarmark adwentowy, koncerty sylwe-
strowe i Kawalkada Karnawatowa na pozegnanie zimy.

CHECKLISTA
W OBIE STRONY

(@ ulubiony str6j kapielowy, @ ksiazke,
ktorg od dawna chcesz przeczytaé, @)
aparat fotograficzny, (@) najblizszych,

z ktorymi chcesz dzieli¢ najlepsze chwile

@ prace i budzik, @) tu nie
potrzebujesz wagi ani kalkulatora

kalorii, ®) wyrwij sie z petnej hatasu @ borowine z Héviz

i smogu wielkomiejskiej codziennosci @ lokalne wino,
@ najpiekniejsze
wspomnienia z kurortu,
@ wyroby rekodzielnicze

Z miejscowego targu

(@ wypisane na wstazkach
pragnienia, ) $rodki przeciwhdlowe
i nasenne — juz nie beda ci potrzebne



HEVIZ - BALATON ~ X wieoen

Stiimeg, Szigliget, Tatika, Rezi, Csobanc.

Pogorze Keszthely obejmuje szczyty kilku gér
wulkanicznych, ale nie tylko to czyni je wyjatkowym

- dzi$ na kazdym ze wzgdérz znajdziemy ruiny zamkow.
Wyrdzniaja sie sposrdd nich Simeg i Szigliget, gdzie
przesztos¢ ozywa niemal codziennie: $wiat turniejow
rycerskich, obstugi w strojach z epoki, pokazéw
sokolniczych i rycerskich uczt przycigga i sprawia,

ze chcemy powraca¢ tu wiele razy, by moéc wciaz

na nowo przezywac historie.

Nie zapomnijmy jednak podczas beztroskiej zabawy
zachwycic sie wspaniata panorama Balatonu!

TUTAJ OZYWA HISTORIA

Park Narodowy Wzgérz Balatonskich obfituje nie
tylko w obszary chronione, ale i atrakcje turystyczne.
Zaledwie 15 minut od Héviz znajduje sie jedno

z najwazniejszych mokradet Europy, Maty Balaton,
gdzie mozemy podziwia¢ petne gracji czaple i budzace
respekt bieliki zwyczajne.

W Tapolcy poptywamy tédka po krysztatowym
jeziorze podziemnej jaskini (Tavas-barlang),

a w Balatonederics czekaja na nas stalaktyty w jaskini
Csodabogyos.

Peten nieporéwnywalnych cudéw natury teren parku
narodowego pokrywa gesta siatka wartych wycieczek
miejsc: jezior, gor, jaskin czy centréw turystycznych

- na kazdy dzien znajdzie sie nowa atrakcja

do odkrycia.

WSROD CUDOW NATURY
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Sciezka rowerowa nawet na piechote mozna
przespacerowac sie do Keszthely, lezacego
zaledwie 8 km od Héviz. To liczace ponad 750 lat
miasto kryje sobie wiele peretek, jak cho¢by

jeden z najpiekniejszych patacéw barokowych

w kraju. W parku nalezagcym do Patacu Festeticséw,
urzadzonego meblami z epoki, zgromadzono takze
powozy, trofea mysliwskie i makiete stotowa kolejki.
Warto réwniez zajrze¢ do Domu Amazonskiego oraz
Muzeum Balatonu, ukazujacego historie jeziora.
Spacerujac nad woda dajmy sie zniewoli¢ wspaniatej
panoramie Balatonu, ktéry latem staje sie rajem
dla rodzin z dzie¢mi i mito$nikéw zeglowania. Czym
moglibysmy ukoronowac taka wycieczke, jak nie
rejsem statkiem wycieczkowym po btyszczacym
btekicie jeziora!

KESZTHELY, MIASTO FESTETICSOW




Heéviz

/V ...zrodto zycia

Hévizi Turisztikai Nonprofit Kft.

Turystycznej Sp. z 0.0. Non-profit Miasta Héviz
H-8380 Héviz, Rakdczi u. 2.

+36 83 540 131

heviz@tourinform.hu

www.hevizlake.com

www.instagram.com/iloveheviz
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