


3 . Theodosius

o]
Flavius Theodosius — z churaveho
ditete cisarem aneb nejznamejsi
legenda o vzniku Hévizskeho jezera.
. B8

Podle prastaré legendy o vzniku jezera a jeho lécivé sile
vychovavala na tomto misté v provincii Panonie kfestanska
chtva fimského chlapcejménem Flavius. Chlapec byl slaby
a casto churavél, jeho otec byl vsak velky vojevidce, a tak
se chliva modlila k Panné Marii, aby chlapce uzdravila,
Panna Marie jeji prosby vyslysela a nechala ze zemé

—_—

vytrysknout pramen Iégive vody, ve kterém se dité kazdy ...

den koupalo. Teplg voda z hlubin zemé a hjahodérné'Bahno
détské télo posilily‘a chlapce se stal vychodorimsky cisar
Flavius Theodosius, ktery v roce 391 ustanovil ve své fiSi
krestanstvi statnim nabozenstvim. Voda z p'ramene-ed—t&
doby napaji Hévizské jezero a prinasi mnohym uzdraveni.

A je pribéh z dob starovéekého Rima
pravdivy, nebo jen pouha legenda?
e =

Theodo®ius 1., plvodnim jménem Flavius Theodosius,
se narodil v lednu 347 v Galicii na Uuzemi dnesniho
épanélska Jeho otec, rovnéi FIavius Theodosius
byl nejtspen e

a v neposledni radé byl také krestangj;eho vyznani.
ravdépodobné, jak bylotehdwzvykem putoval
7iiz od détstvi s otcem po bitevnich polich, a ziskal tak

Incie

vojensky vycvik. Navstivil Britanii, bojoval proti Alﬁnun‘g
p

a Sarmatiim a zavital na mnoho mist tehdejsi

Panonie. Po zdejsi ispésné bitve byl v roce 374 jmenovan %

vojenskym oesie na dolnim toku

D&naje

Do depn&g pozdejﬁjal jako Theodosius Veliky, protoze
ackoli se na cisarsky tréin dostal za pochybny%k@lnosh

litelem provinct

jednalo se o silného C|sare,k\tery ucinil z kfestanstvi statni~_

@'

nabozenstvi.
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Co se tyce Hévizu a Riman(i, neni pochyb o tom, Ze nekolik
mist v osadeé a jejim okoli bylo trvale obyvane-uz v dobach
starovékého Rima. Podle -mistnich archeologickych
vykopavek se na Uzemi dnesni méstské Casti Egregy
nachézelo vyznamné sidli$té z dob cisafského Rima, jehoz
nalezy, mimo jiné villa rustica neboli venkovska usedlost,
dokazuji, ze osada byla obyvana od 1. az do 5. stoleti.
Pamatky z dob starovékého Rima v$ak nebyly nalezeny
pouze ve cCtvrti Egregy, ale i na jinych mistecWévizu.
Na dné Hévizského jezera byly objeveny fimské mince,
keramiclié nadoby, ale také kamen z Jupiterova oIt'ejEe‘.

A
-

9 *

Vznik Hévizského jezera
ve skutecnosti

Hévizské jezero vzniklo
pred 20-22 tisici lety, kdy se formovaly cedicové
vrchy v okoli i samotné jezero Balaton.

Na konci panonského obdobi se totiz v dneSnim
Zadunaji utvarely vulkany. V disledku sopeéné
cinnosti nejprve vytryskly na povrch horké
prameny, jako napfiklad pramen Oshéviz.
Archeologické objevy svédcCi o tom, Ze tato oblast
byla osidlena jiz na konci doby kamenné.

Krom toho se nam z rliznych obdobi dochovala
celd rada legend o IéCivych Gcincich zdejSich vod.
Podle pamatek z dob starovékého Rima

se v misté dnesniho Hévizu nachdazela osada jiz
pred 2000 lety, jesté prekvapivéjsi je vSak
skuteénost, Ze podle vzorkl vody odebranych

po objeveni pramenné jeskyné bylo stari studené
vody z pramene stanoveno na 8000 let,

zatimco v pripadeé teplé lécivé vody

az na 12000 let.




V 70. letech potapéci pozorné sledovali teplotu a
vydatnost vody vyvérajici z hévizského pramene kvli
provozu bauxitovych dold v obci Nyirdd. V jezefe se
provadeély pravidelné ponory a bylo ucinéno nékolik
pokusl o objeveni pramene. Pfedpokladany vchod do

jeskyné byl totiz zatarasen mnozstvim usazenin. Po
Cetnych ponorech a pfipravnych pracich byla nakonec

10. Unora 1975 potapéci Istvanem
Plozerem a Lajosem Csavosim
objevena pramenna jeskyneé.

Potapéci nasli prichod o rozmérech zhruba 60x80 cm,
jenz vedl| do 4 metry dlouhé chodby. Poté, co prekonali
silny protiproud tryskajici termalni vody, dostali se do
samotné jeskyné. Potapéc Istvan Plozer o dva dny
pozdéji popsal objeveni jeskyné nasledovné:

,10. Unora 1975 v 9 hodin rdno .. jsme se ponofili
k pramenu .. S trochou ndmahy jsem se protahl tzkym
otvorem a presunul se k levé strané chodby. Otvor zde
byl UpIné zanesen kusy dfeva a kamend, takZe jsem
necitilzadny proud vody. Potom ke mné za pomoci civky
priplaval také mdj kolega Lajos Csadvosi. Pomalu jsme
se posouvali dal a pritom jsme vse bedlivé pozorovali.
Pét metri od vchodu se prichod nahle rozsitil a zmizel
nam z ocCi. V Uzasu jsem najednou nechdpal, kde
to jsem, ale ve svétle naSich lamp se pomalu vynorilo
jilovité sedlo, na jehoZ strandch se temné rysovaly dva
trychtyrovité otvory. Pozdéji jsem si pfi pozornéjsim
ohleddni vsiml, Ze se tu slabé rysuje také druhd strana
a strop. VleZe na bfise v otvoru v hloubce 40 metrd jsme
prozkoumavali otevieny prostor, jehoz velikost jsem
odhadl zhruba na 15x15 metr(. Voda pravdépodobné
tryska dvéma trychtyrfovitymi otvory, jejichZ hloubka je
odhadem 7-10 metr( (ddle jiz vidét neni) .. Po Sesti
minutach jsme opét proplavali otvorem a zamifili
k hladiné.”

Dalsi vyzkumy, zahdjené dne 19. zafi 1975, uz
probihaly pod vedenim Vyzkumného ustavu vodniho
hospodarstvi. Bylo zjisténo, Ze chodba je dlouha
zhruba 4 metry, jeskyné ma primér 17 metr(, vysku
14 metr( a jeji stény jsou vSude zaoblené.
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OCHRANNY LES

60 hektar( lesa kolem jezera

Pivodni a vysazované druhy stromd:
platan, habr, tis, olSe, metasekvoje ¢inska,
- bahenni cypris
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~,Alej Festetics(

VODNI SVET

= &=
= = e

JEZERNI LAZNIVE:

anno 1795

relaxacni prostor s lehatky

kryté bazény, sauna a wellness sluzby
bazén s IéCivym bahnem

| otevfené kazdy den v roce

TR

 nizky obs-a‘ﬁj-.fqyméﬁeig !

biologicky aktivni jezero
plvodni bily leknin

vysazeny indicky modry a Cerveny leknin e

kachna divokd, potdpka mala e

trpaslici hévizsky divoky kapr sazan e
zvlastni teplovodni a mokfadni fléra a fauna

Jeskyné je v hloubce 40-41 metr( rozdélena vrstvou
bahna na dvé casti. Z krateru na vychodni strané
vyvéra studena voda o teploté 17,2 °C, zatimco na
zapadni strané tryska z hloubky 45-46 metrd termalni
voda o teploté 41,3 °C. V jeskyni Zziji aktinomycety
a sladkovodni houby, které se dokdazaly pfizplUsobit
tamnim extrémnim podminkam. V kupoli jeskyné se
nachdzi 40-50 cm S$iroka vrstva plynd a na hladiné

se vznasi kolonie bilych ras.

HEVIZSKE JEZERO

minulost sahajici az do dob starého Rima
vulkanicky plivod
46.350 m? vodni plochy

dno pokryté [écivym bahnem s vysokym obsahem minerald

Uplna vymeéna vodni zasoby kazdych 72 hodin
chranéna krajinna oblast
se zvlastni flérou a faunou
teplota vody: v 1été 36 °C - v zimé 24 °C
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podvodni jeskyné v hloubce 38,5 metru pod jezerem
studené a teplé prameny

pratok vody 410 litr(/sekundu

vystupujici sirnd léciva voda s teplotou 40°C




Hévizské jezero a jeho okoli bylo souc¢asti panstvi hrabéciho
rodu Festeticsli a v roce 1905 bylo na 35 let pronajato
keszthelyskému sladkovi Vencelu Reischlovi.

Vencel Reischl byl nejen talentovanym obchodnikem, ale
také nejbohatsim muzem v okoli, ktery se rozhod| udélat
z Hévizu lazenské stredisko mezindrodni urovneé i véhlasu.

Pilire rozvoje

Nejprve bylo nutné pfeménit ¢ast bazinatého Uzemi na
stavebni pozemky, protoze kolem jezera i na ném bylo
planovano postavit celou fadu novych budov.

V letech 1906—-1912 byly vSechny budovy na brezich jezera
zrekonstruovany a zmodernizovany, otevrel se Kulturni
salon, ve kterém se poradaly plesy, i moderni sanatorium.
Od roku 1906 postupné pribyvaly dalsi azeriské domy na
byla postavena budova s kupoli stojici na pilotech. V roce
1907 byl rozebran stary drevény mdstek a nahrazen novym
krytym mostem.

Vznikl také dodnes dochovany, charakteristicky hlavni
vchod se dvéma vézemi, ktery stfezi cherubini pochazejici
z porcelanové manufaktury Zsolnay v jihomadarské Pécsi.

Zakladem modernich lazni
je kvalitni lécba!

Vencel Reischl védél, Zze moderni lazné mohou byt Uspésné
pouze tehdy, pracuji-li v nich skute¢ni odbornici. Na jeho
pozvani zacali v Hévizu pasobit Dr. Vilmos Schulhof,
lekarnik Lajos Cséby nebo Dr. Karoly Moll. Odborné znalosti
zdejsich lékard se tésily mezinarodnimu uznani a jejich
prace poloZila zaklady metod, Uspéchl i mezinarodniho
renomeé hévizskeé léchy.

Novy, obchodni pristup

Uspé&sny majitel pivovaru vynalozil nemalé usili i na zvyseni
véhlasu hévizskych lazni. Sou¢asné se zahajenim rozsahlé
vystavby zacal vydavat také barevné plakaty, brozury
a pohlednice v némciné a madarsting, které propagovaly
krasu lazni, blahodarné termalni vody i bohaty kulturni zivot.

g@b@ cellé M@

Prestoze samotné jezero s termalni vodou znali jiz stafi
Rimang, klasicky lazersky Zivot v Hévizu sahd do 18. stoleti.
V roce 1795 nechal hrabé Gyorgy |. Festetics postavit na
jezere prvni lazenské budovy a na zapadnim brehu vyrostly
prvni vily. V 19. stoleti stal na bfehu potoka také dobovy
|écebny ddm, ve kterém se v souladu s tehdejsi |ékarskou
praxi provadelo predevsim pousténi Zilou, prikladani pijavic
a bankovani.

Slavni hosté jako lakadlo

Postaveni |azni Héviz bylo v roce 1911 posileno udélenim
titulu osady lazenského charakteru. V roce 1914 se
lazné diky troSe Stésti dostaly i na stranky celostatniho
tisku, a sice kdyz zvérolékar budapestské Z0O poslal na
lécebnou kuru do Hévizu mladou slonici Nelly, kterou trapilo
revma. ,Zviratko” zde bylo samoziejmé velkou senzaci,
coz pouze zvysilo zajem o termalni jezero.

Opravdové ,Stastné ¢asy miru“

Béhem 1. svétové valky nebyl Héviz nijak poskozen
a v dasledku ztraty nekolika lazenskych stredisek
nachazejicich se na odpojenych tzemich historickych Uher
se Héviz ocitl v jesté priznivéjSim postaveni. Po roce 1920
se rozsifil o dalsi hotely, kino, poStu a restaurace a v roce
1927 byla na brehu jezera postavena dodnes dochovana
budova lazni s dfevénou konstrukci a vézemi. V roce
1932 ziskala budova lazni nad jezerem diky Vencelovym
dédicdm posuvnou sklenénou stfechu, takze bylo mozné
lazné v pripadé desStivého pocasi uzavrit. V té dobé jiz
stalo u jezera 7 hotell, 12 hostincl a 40 vil a kazdoroéné
(predevsim v letni sezéné) do Hévizu zavitalo na 16 tisic
navstevniku.

Konec starych ¢asu

V roce 1940 najemni smlouva vyprSela a prava na spravu
Hévizu se vrdtila do rukou Festeticsd. Stastné &asy
miru ukoncila 2. svétova valka, kdy byly sanatoria, hotely
a budovy nemocnice pfeménény na vojenskou nemocnici.
V roce 1945 byl majetek slechtického rodu zkonfiskovan
a o tfi roky pozdéji bylo vSe znarodnéno.

DR. VILMOS SCHULHOF A DR. ODON SCHULHOF

Dr. Vilmos Schulhof (1874-1944) byl do Hévizu pozvan Vencelem
Reischlem jako lazensky |ékar sanatoria v roce 1905. V roce

1911 zalozil Zander(v Ustay, kde pacientdim pomahaly rozhybat
bolavé koncetiny rdzné pristroje. V té dobé se tato metoda
pouzivala v celé Evropé pouze zde a v Karlovych Varech. Jeho
bratr 0dén Schulhof (1896—1978) se jako fyzioterapeut vénoval
predevsim Gcinkdm hydrostatického tlaku vody, ale zkoumal také
biologické ucinky bahennich zaball pfi lazenskych proceduréch.
Jeho zasluhou byla v Hévizu zavedena rentgenova vysetreni nebo
elektrolécebné procedury.

DR. KAROLY MOLL
- OTEC METODY ZATEZOVE LAZNE

Dr. Kéroly Moll (1889-1982) plsobil od roku 1920 v Hévizu jako
revmatolog a lazensky Iékar. Diky své vyzkumné praci a odbornym
zkuSenostem vyvinul dodnes Uspésne pouzivanou metodu zatézove
|azné, vypracoval mapu vodnich proud( Hévizského jezera a v mnoha
domacich i zahrani¢nich ¢asopisech publikoval Uspéchy dosazené

v Hévizu pfi zmirnovani revmatickych potizi. Jeho prace vyznamné
prispéla k rozvoji, Uspéchu a véhlasu hévizskych lécebnych metod.

Stastné 5
~gasy mirt Y iz

Navstivte Héviz na jafe a ponorte se do dobové
atmosféry v kostymnim privodu na festivalu
Stastné ¢asy miru v Hévizu.



V roce 1931 byly v dneSni méstské casti Egregy objeveny
pozUstatky fimské vily z dob raného cisafstvi, ktera byla
obyvana témér po 4 stoleti, od 1. do 5. stoleti. Vila o rozloze
bezmala 1000 m?, postavena kolem roku 100 n. I, méla
kryté slouporadi a bazény s teplou, vlaznou a studenou
vodou. Predméty objevené pfi vykopavkach ve C&tvrti
Egregy i na dalSich mistech Hévizu, napfiklad kamen

Muzeum Egregy

a Zahrada fimskych
vykopavek Villa Rustica
Rimské pamatky jsou

snadno pfistupné

z ulic Attila a Zrinyi.

Muzejni zahrada je mistem
konani mnoha kulturnich akci.

z Jupiterova oltare, nalezeny nedaleko jezera, nebo mince
z doby cisafstvi, objevené potapéci, dokazuiji, Ze se Rimané
v oblasti usadili i kv{li lécivym vodam.

Pri vykopavkach byl objeven také hrob fimského vojaka,
ke kterému se Ize dostat z ulice Dombféldi ut.

Po dobyti vlasti v roce 895 obsadil podle svédectvi
Videniské obrazkové kroniky oblast kolem Balatonu
koncem 10. stoleti kmen vidce jménem Bulcsu Vér.
Jeho potomci, lidé rodu Atyusz, ovladali okoli Balatonu
po celé 12. a 13. stoleti. Z tohoto obdobi pochazi také
prvni pisemnd zminka o osadé (1221), kterd ziskala
své jméno pravdépodobné podle charakteristickych
olsi (madarsky éger), hojné rostoucich v této bazinaté
oblasti.

Prvni zminka o dodnes dochovaném egregyském
romanském kostele pochazi z roku 1341. Jeho zvlastnosti
je osmihranna routova stfecha véze.

Ve stfedovéku se zivot v osadé fidil predevsSim zemédél-
stvim, na Urodné pldé se péstovaly plodiny a choval do-
bytek, pozdéji se pfidalo také vinafstvi. V dobach turecké
nadvlady byla vesnice nékolikrat zniCena, pokazdé vsak
byla obnovena. Obyvatelé se pouze presunuli z vrcholu
kopce o néco nize do udoli.

V 18. stoleti prisli do vesnice, ktera se stala souc¢asti panstvi
hrabéciho rodu Festeticsd, némecti osadnici, ale jiz v roce
1828 byl Egregy opét uvadén jako ves madarska.

V roce 1946 byl Egregy jako samostatna obec spojen
s obcemi Hévizszentandras a Hévizflirdé pod nazvem Héviz.
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Voda je zivotodarnym prvkem, bez kterého si zivot na nasi
krasné planeté vibec nelze predstavit. Voda vSak neni
pouze zdrojem zivota. Obklopuje nas v mnoha rliznych
podobach.

Pijme lécivou vodu!

Kazdy dospely clovek by mél vypit 2 litry vody denné. To
je mnozstvi, které ¢lovék potrebuje k idealnimu fungovani
organizmu. V Hévizu vSsak mizeme pit také sirnou Iécivou
vodu, ktera se doporucuje v mnoha pfipadech. Stfidma
konzumace hévizské lécivé vody pomaha zmirnit zaludecni
potize nebo problémy se zluénikem. Zdejsi [éCivou vodu si
mUzZeme vychutnat u vefejnych fontanek a pitek.

Vydejme se do pary!

Saunovani je fajn a tési se velké oblibé. Horka para a vihky
vzduch jsou duleZitou soucéasti lazeriské kultury mnoha
civilizaci, at uz jde o fimské tepidarium, turecké lazné,
japonskeé onseny nebo finskou saunu. Horky a vlhky vzduch
totiz rozSifuje pory, stimuluje bunécny metabolismus,
osveézuje pokozku, uvolhuje mysl a v neposledni rade takeé
procistuje dychaci cesty.

kryosauny, ve kterych si mizeme

—
Ledové potéseni!

Vodni para je uzitecna a pouzitelna i v ledové chladném stavu.

0 se ochlazujeme pomoci kostek ledu, studenou vodni
parou nebo ledovym bazénem po saunovani. Zaroven uz nen|
dnou novinkou, Ze jsou na ¢im dal vice mistech k di

0 teplotami

i'” az minus 140 °C. To vSe proto, Ze ta{gﬂrazivé procedura,

\

roceduru zacali za Ucelem r
i vrcholovi sportovci.

vahu. Neninahoda, ze t
regenerace vyuzivat jako
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Inhalujme vodni pary!

Kdyz uz byla fe¢ o inhalaci teplé pary, je tfeba zminit také
dalsi pozitivni Ucinky vdechované pary. Inhalace vodni pary
umoznuje télu rychle vstrebat radu uziteénych prvka. To je
zaklad oxygenoterapie, ovsem mohli bychom zde zminit
také pary vznasejici se nad vodni hladinou, které obsahuji
plynné latky, jejichz vdechovani jesté zvysuje [écebné ucinky.

Vodni masaz pro kazdého!

Pravdépodobné neexistuje nikdo, kdo by si pfi navstéve
Iézni s radosti nesedl nebo nestoupl pod vodnl' trysku.
neni divu, Ze se s nimi setkame ve vsech aquaparmch,
wellnessech i [éGebnych laznich takrka na kazdém kroku.
Masaz vodnim proudem vsak neni pouhym wellnessovym
zézitkem s uvolnujicimi Ucinky, ale také seriozni lécebnou
procedurou. V Hévizu se praktikuje pod nazvem terapie
Tangentor ve vodni lazni o teploté 34-37 °C. V zavislosti

na intenzité dokaze vodni proud rozpohybovat i hlubsi
svalové vrstvy, prokrvuje oSetfovanou oblast a ma pozitivni

vliv na lymfaticky obéh. Jedna se o jednu z nejobliben€jsich
procedur v ramci pooperacni pece.
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Do vody zavedeny proud?

Proc¢ ne! Mozna to.zm trochu divné, protoze snad kazdy

ni dobré susit asy ve
’ - kdy do vody ‘zavedeny proud,

ozrejme mnoherﬂ labsi nez 220 V. mGze by

NeJedna se 0 nic Jmeh Z,0 galvamcko s

vody, zatimco te
slaby proud.
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Splouchani je fajn!

Nejlepsi zplsob, jak si uzit vodu, je samoziejmeé vykoupat
se v ni. Od osvezujici sprchy pres wellnessové lazné az
po |éCiveé vody Hévizského jezera, jen tézko bychom nasli
misto, kde bychom nemohli stravit prijemné minuty Ci
hodiny v teplé vodé. Krom toho, Ze uvoliuje a zmirfuje
stres, ma blahodarny vliv na celé télo. Vodni sporty jsou
z hlediska kloubl nejsetrnéjsi formou cviceni, proto dnes
existuje spousta mist, kde se mdzeme zapojit do kurzd
aquafitness ¢i aquaspinning. Plavani celé télo protahuje,
ale uz samotné vznaseni se na hladiné v hedvabné teplych
vodach Hévizského jezera pfispiva k udrzeni kondice.
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Bylo nebylo... hévizské bahno

Dno Hévizského jezera je pokryto raselinou, ktera se diky
své sypké struktufe vétSinou vznasi ve vodé. Tato vrstva
raseliny byla kdysi mnohem silngjsi, a tak bylo nutné
z koryta Hévizského potoka pravidelné odstrariovat velké
mnozstvi usazeného bahna, aby nedoslo k ucpani kanalu.
Po vycCefeni se bahno namlelo a v pytlich ¢i védrech se
prevazelo do lazni, kde se ohraté pouzivalo k bahennim
zaballm.

Na jare 1986

Cerstvé zrekonstruovany komplex budov nad Hévizskym
jezerem v dUsledku no¢niho poZaru lehl popelem a jeho
kusy popadaly do jezera. Ze dna pIného popela, suti a stfep(
bylo nutné odcerpat tisice metrl krychlovych bahna, které
jiz nebylo mozZné pouzit k lé¢ebnym ani jinym ucelldm.

Droc”?
3 jak?
se vyrabi hev

Voda v jezefe se diky menSimu mnozstvi raseliny stala
kristalové cistou, ale v odtokovém kandle uz nebylo dost
usazeného bahna, které by bylo mozné tézit.

/ /

Co bude s hévizskymi
bahennimi procedurami bez bahna?

Za pomoci odbornikl se podafrilo zjistit, Ze usazeniny na dné
jezera jsou soucasti 80—200 cm Sirokeé vrstvy Cisté, tisic let
staré rostlinné raseliny, neobsahujici mineraly, horniny ani
drobné zivocCichy, kterou Ize tézit na velké ploSe v celém
regionu. A pokud je k dispozici raselina, zatimco druhou slozku
predstavuje hévizska IéCiva voda, staci je pouze smichat.

Wy 12
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Vytézena sypka raselina, ktera obsahuje zhruba 70-80%
vody, se prevazi do zpracovatelského zavodu v Hévizy,
kde se namaci v kovové nadrzi s Cistou IéCivou vodou
z pramene Hévizského jezera, obraci a nechava okapat. Po
nékolika dnech se obsah vody v raseliné vyrazné proméni
a dostanou se do ni slozky lécivé vody. Poté nasleduje
jemné mleti a tepelné zpracovani (nikoli prevarent), béhem
nichz se dosahne pozadované konzistence a Cistoty.

Tento vyrobni proces byl vyvinut jiz v roce 1986, ale dnesni,
pocitaGové fizeny zdvod funguje v Hévizu od roku 20183.
Kazdorocné se tu zabali do pfepravnich nadob pfiblizné
200 tun Hévizského IéCivého bahna Pannon Standard, které
se rozvazi do raznych lazeriskych stfedisek po celé zemi.

y e

Hévizské balené lécivé bahno
1 kg

K dostani online nebo osobné v Hévizu.

WEBSHOP - WWW. HEVIZ.HU
TOURINFORM IRODA
Héviz, Rakéczi u. 2.

VyzkousSejte ho i doma! Navod k pouziti na obalu.
Pred pouzitim se vzdy zeptejte svého oSetfujiciho Iékare
na indikace a kontraindikace!

DalSi produkty:

- raselinova sll do koupele

- rucné vyrabéné mydlo s hévizskym lécivym bahnem
- darkové pfedméty z Hévizu

- pohlednice

hévizské lécivé bahno o teploté 42 °C
+ osveézujici masaz celého téla

= uvolnéné svaly, jemnéjsi pokozka,
celkovy relax!

Masaz hévizskym bahnem je jednou

ze zvlastnich sluzeb Jezernich lazni Héviz,
kterou vyvinuli zaméstnanci Ié¢ebného
oddéleni zdejSich lazni.

Pfi masazi celého téla se do pokozky

postupné vmasirovava jemnozrnné hévizské
[écivé bahno o teploté 40—42 °C. Podstatou této
teplé wellnessové masaze je, ze kombinuje
masirovani a dvoji ucinek lécivého bahna.
Dochazi pfi ni nejen k regeneraci pokozky

a osvézeni téla, ale mGzeme si také plné
vychutnat G¢inky IéCivého bahna bohatého

na mineraly.

V lété si tuto masaz mizeme doprat v pavilonu
stojicim pfimo na jezere, takZe si po ni misto
sprchovani miGzeme uzit koupel v Hévizském

jezere, pfi které se nam bahno z pokozky
opét smyje.
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Povézte nam, co vas boli...

At uz se u vas projevily problémy pohybového aparatu
v disledku drazu, sportovani, postupem c¢asu nebo kvl
sedavému zameéstnani, v zavislosti na povaze a intenzité
bolesti existuje feSeni na jejich zmirnéni.

Rekreace za 3-5 dni

K tomu, abyste si udrzeli dobrou kondici i za 10-20 let,
si musite obCas doprat cas na efektivni odpocinek.
Ponechte za zady vSedni dny a vydejte se na cCerstvy
vzduch, za uvolnujicimi ucinky termalni vody a revitalizacni
masaze. Na nékolik léCebnych masazi, inverzni lavici,
saunovani, specialni zabaly nebo oxygenoterapii postaci i
jeden prodlouzeny vikend.

Regenerace za 4-7 dni '

Natazeny sval, pohmozdéni, podvrtnuti nebo zanét
kloubu ndm mohou velmi znepfijemnit kazdodenni zivot.
Odpocinek nebo krém nauvolnénisvalll obvykle ke zotaveni
nestaci. Je tfeba i¢inna pomoc. K té patfilecebné masaze,
individualni fyzioterapie, procedury na bazi léCivého bahna
nebo zabaly kloubl. Mezi |écebné postupy se vsak radi
také procedury pomoci pristroje spineliner, razovych vin,
ultrazvuku, TENS, kinesio paskl nebo kryosauna. Jedno
je jisté: zdejsi odbornici vdm pomohou sestavit vhodny
zdravotni program prizplisobeny na miru vam ¢i danému
problému.

Rehabilitace za 7-21 dni

Nékdy se stava, ze po predchozim zranéni,
nebo operaci uz .nepomaha odpocinek ani
rekonvalescence. Pro dlouhodobou ulevu od bolesti je
zapotrebi komplexni feSeni. V takovém pripadé jsou na
misté desitky let zkuSenosti, které tvori zaklad lazenské
|é¢by v Hévizu. Komplexni ozdravné pobyty pfitom zahrnuiji
vSechny hévizské termalni a bahenni procedury, stejné
jako nejmoderné;jsi fyzioterapii a elektrolécbu.

nehodé,
urcita.,
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4 zakladni pilire _
pro dokonaly odpocmek v Hewzu

LT

KVALITNI ODPOCINEK ktery zacina klidnym spankem.

UCINNE PROCEDURY MEDICAL WELLNESS, napriklad
individualni [éCebné programy sestavené odborniky.

VOLNY CAS, KTERY VAS NABIJE NOVOU ENERGII: Siroka
nabidka moznosti od redinnych programt az po bézecké
okruhy.

PRIRODNi. LECIVE FAKTORY: gisty vzduch, ticho, zeled,
léCivé voda a zdrava strava, které vas nabiji-energii bez
stresu i chemickych latek.

= \
Aktivni odpocCinek v Hévizu:

plavani v termalni vodé: v jezere nebo
ve sportovnim bazénu
béZecké okruhy v lese okolo Hévizského jezera
“a Keszthelyskych vrsich
«“cyklotrasy k Malému Balatonu a Balatonu )
venkovni a vnitrni zazitkové parky s rznymi stupni
obtiznosti, lezeckymi sténami a kondi¢nimi prvky
turistické trasy a naucné stezky:s rozhlednami
a'zriceninami hradd’
+ joga na Cerstvém vzduchu
vodni sporty a projizdky na kanoich
na rGznych mistech, dokonce i v zimé
vyhlidkové lety nejvétsim horkovzdusnym
balénem v Madarsku
exkurze jeskyni a horolezecké tury
paintball, motokary, bowling a sportovni
strelba pro dobrodruzné povahy

-

Kde a jak? -

Mensi regeneraénl’_-: i komplexni rehabilitaéni zdravotni
pobyty si mlzete objednat v certifikovanych lézefiskych
hotelech v Hévizu, které jsou zarukou kvalitnich sluzeb pod
ochrannou znamkou Tradiéni hévizské kury. Procedury
jsou'vam k dispozici také v Lazeriském domé Festetics,
kde si m‘uzete na dobu své lazenské kury objednat také

oik ol ° ‘. g
SEDAVE ZAMESTNANI, UNAVENE
SVALY, NEHODANEBO ZRANENI?

»Do Hévizu jezdim nejen proto, Ze mam
a lesnich stezkach v jeho
, Ze mi tu s regeneraci

b Zoltan
nékolikana

chutnat jen ‘dy

sécsei — ultrabézec
bny mistr Madarska




TAK RELAXUJEME MY

, , . L . 5 5 Ke kazdému odpocinku patfi trocha dobrodruzstvi.

eV Chvile uvolnéni u dobrého obéda prijde vzdycky vhod. Nejcastéji se vydavame do Keszthelye na prohlidku

Dejme si radéji jen obeédove menu, abychom v restauraci zédmku Festeticst nebo na projizdku lodiv Keszthelyském

Po wdatn kU zaéndte d dani ol . nemuseli travit prilis dlouhou dobu. Na odpoledne totiz zélivu. Hrad Szigliget je nenarocnou turou i kulturnim
0 vydatnem spanku zacnete den snidani pinou energie: mame v planu dalsi dobrodruzstvi. zazitkem, nemluvé o jedine¢ném vyhledu na Balaton.

K Salku osvézujici kavy nebo Caje se hodi Cerstvé upecené
mistni pecivo, ale nezapomerite ani

na Cerstvé ovoce a zeleninu.

Nase ranni motto:
vitaminy

Je zatazeno, préi? Zadny problém! Mlzeme si vybrat
nékteré z navstévnickych center Narodniho parku
Balatonska vrchovina nebo si zaskoCit tfeba na lezeckou
sténu do Adrenalinové arény v Alsopahoku.

VeCery se snazime vyplnit zivymi
id programy. Pokud se zrovna nekona
I ~ s . . s
zadny koncert pod Sirym nebem, na
kterém bychom se mohli s mladistvym
eldnem vrhnout do viru zabavy,
muzeme si po dni plném zazitkd doprat °®
relax tfeba v prijemném teple sauny. .

R

Urcité si doprejme relaxacni masaz v Jezernich
ldznich Héviz. Objednat se mizemeiv Lazenském
domeé Festetics, ale pokud je to mozné, vyberme
siradéjimasazni pavilon s vyhledem na prekrasné
jezero. Touzite-li po mimoradném zazitku, zkuste
misto obvyklé osvézujici wellnessové masaze
specidlni télovou masaz s hévizskym [éCivym
bahnem.

Pro¢ odkladat vecCefi na pozdgji, kdyz na nas
v Hévizu &ekd spousta programl i vecer?
Povecefet mUzeme tfeba nékde na pfijemné
zahradce, jedna z nasich oblibenych se nachazi
ve svahu kopce v Egregyi, odkud je prekrasny
vyhled do kraje.

Po vecefi lehkd vecerni prochazka po
vychazkovych stezkach v Ochranném lese
kolem Hévizského jezera. Cerstvy vzduch,
vecerni osvétleni Jezernich lazni a ticha hudba
linouci se z restauraci budou korunou celého
dne. OvSem je také mozné, Ze si radéji uZijete
néco z festivalového veseli.

M&»%.’

Prece si nenechame ujit koupel v laskajicich vodach
Hévizského jezera? Nechte teplou vodu pUsobit
na vasSe svaly a pfitom se jen kochejte krasou
termalniho jezera lemovaného stromy.
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PAMATKY A ZAJIMAVOSTI

Hlavni vchod do Jezernich Iazni, sochy cherubin(

Promenéda Dr. Vilmose Schulhofa, <$%
historické budovy z 19. stoleti %
Kryté lazné, pitko s lé¢ivou vodou
Nameésti Festeticst, 3D model Jezernich lazni
Ulice Park utca, schodisté vyhrivané termalni vodou
Promenada, nam. Dr. Karolye Molla
Muzeum v centru mésta, kino Fontana
Ochranny les Tolgyfa u.
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Mame pro vas fadu tipa od rodinnych prochazek
az po turistické tury. Pro nenarocné prochazky
doporucujeme Ochranny les kolem Hévizského jezera,
Egregy, cyklostezku z Hévizu do Keszthelye nebo okoli Malého
Balatonu s navstévou ostrova Kanyavari. Na pési tdry se
muzeme vydat po turistickych stezkach v Keszthelyskych vrsich
s rozhlednami, ze kterych se naskyta jedinecny vyhled na Balaton.
V Badacsonyi a na vrchu sv. Jifi (Szent Gyorgy-hegy) mizeme
obdivovat ¢edic¢ové varhany. Ze zficenin hradl jsou nejblize Hévizu
Rezi a Tatika, o néco dal se nachazeji Csobanc a Somlo. Autem
jsme béhem pdl hodiny také na Szigligetu a Simegu. V obou pripadech
se miZzeme seznamit s historii velkolepych hradd.

Na kole se mizeme snadno pohybovat i po Hévizu a okoli nebo si po bezpecné,
znacené cyklostezce vyjet k Malému Balatonu. Pres centrum Keszthelye se
dostaneme na okruzni cyklostezku kolem Balatonu (7,8 km), po nizmdzeme snadno
pokracovat k mlynu v Gyenesdiasi (12,3 km), kapli sv. Michala ve Vonyarcvashegyi
(14,8 km), vyhlidce Szépkilatd v Balatongydroku, treba az k hradu Szigliget (29 km)
nebo si vyjet opacnym smérem do Fenékpuszty (13 km) a Navstévnického centra
Maly Balaton (15,3 km).

Héviz a Keszthely nebo pfirodu Ochranného lesa a Hévizského jezera muzete
poznat také v ramci komentovanych vychazek po mésté a pfirodou. VSem, které
zajimaji skryté hodnoty, tajuplné pfibehy ¢i davné legendy, doporucujeme prohlidky
s privodci Krisztinou Csorjou a Zoltdnem Samu. Oblast miZete objevovat pfi
tematickych prohlidkach pésky, na kole nebo dokonce s pochodnémi ¢i v dobovych
kostymech. Na prohlidky s prlvodcem se mizete hlasit v kancelari Tourinform.

TURISTICKE MAPY,
MAPY MESTA,
PROSPEKTY

A PUBLIKACE

V kancelafi Tourinform

v Hévizu je vam k dispozici
mnoho bezplatnych publikaci a
map. Kontaktujte nase kolegy,
ktefi vam pomohou najit

ty nejlepsi programy

v kterémkoli ro¢nim obdobi!

PUJCOVANI JiZDNiCH KOL,
ELEKTROKOL
A ELEKTROKOLOBEZEK

V nasi kancelari v Hévizu

si mUZzete vybrat z vice nez

50 kol a kolobézek. K trekingovym,
meéstskym a détskym koltim

a elektrokoltm pUjcujeme také
détské sedacky nebo pfilby

a pro snadné€jsi orientaci jsou

vam k dispozici mapy.

Tourinform Iroda

8380 Héviz, Rakoczi utca. 2.
+36 83 540 131
heviz@tourinform.hu
otevieno kazdy den
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15 lakelz
HEVIZSKE JEZERO
~ BALATON

Radovanek, které ¢lovéku nabizeji Balaton a Héviz,
si uzivaji jak v [été, tak v zimé tisice a desetitisice
lidi denné. Vyuzivaiji tak pfilezitosti, po které mnozi
jen tajné touzi.

Co vsak o téchto dvou ikonickych
madarskych jezerech vlastné vime?

Zatimco Balaton je nejvétsi sladkovodni jezero ve stfedni
Evropé a jeho hlavnim zdrojem je feka Zala, Hévizskeé jezero
je nejvétsitermalni jezero na svéteé vhodné ke koupani, které
je napajeno teplym pramenem.

Vody Balatonu jsou odvadeény kandlem Si¢ do Dunaje,
zatimco voda z Hévizského jezera odtéka Hévizskym
potokem do potoka Gyongyos, Malého Balatonu a poté
do Balatonu.

Maximalni hloubka Balatonu je 11 metrd, zatimco podvodni
pramen Heévizského jezera se nachazi v hloubce 38,5 metru.

Rozloha Balatonu je 600 km?2. Plocha Hévizského jezera
naopak ¢ini pouhych 0,0475 km? ovSem vzhledem
k vydatnosti jeho pramene se celkovy objem vody v jezefe
kazdych 72 hodin kompletné vymeéni, coz v pfipadé
Balatonu trva zhruba dva roky.

Voda v Balatonu muze v teplych letnich dnech dosahovat
28 °C, v chladnych zimach zamrza az do hloubky 25 cm.
Voda v Hévizském jezefe dosahuje v lété teplot 35-36 °C,
ale ani v zimé neklesa pod 23 °C.

Hévizské jezero miZeme obeplavat ani ne za pul hodiny.
S Balatonem to ovSem nezkou$ejme, radeji ho objedme
na kole.

U Balatonu mdzeme jezdit na lodi¢ckach a slapadlech,
surfovat, vyjet si na lodi, bruslit nebo jezdit na ledovych
sanich, zatimco v Hévizském jezefe se midzeme ,jenom"
koupat, zato vSak bez vyjimky kterykoli den v roce.

Voda v Balatonu dosahuje kvality pitné vody, zatimco voda
v Hévizském jezefe je léCiva voda vhodna k pitné kure.
Nekteri lidé ji bézné piji a svedei jim.

Zatimco v Balatonu se mizeme koupat, jak dlouho chceme,
azalezijen na pocasi, Hévizskeé jezero je sice porad teplé, ale
doporucuje se v ném pobyvat vzdy jen 30 minut v kuse. Po
kratkém odpocinku se do néj vsak mlzeme znovu ponofit.

Do Balatonu mdzeme pohodiné vstoupit ze bfehu, zatimco
nejmelci Cast Hévizského jezera je hluboka 1,5-2 metry.

Typickou rostlinou Balatonu je rékos rostouci podél pobrezi,
zatimco pro Hévizské jezero je charakteristicky indicky
leknin Cerveny.

Balaton je domovem ¢etnych druh( ryb, coz plati i pro
Hévizské jezero, pouze se tu vyskytuji jiné druhy.

Balatonské bahno je oblibené hlavné u déti, které jim po
sobé hazi nebo z néj stavi hrady. Hévizské lécivé bahno si
na sebe mazou dospéli pro jeho blahodarné ucinky.

Balaton skytd jedine¢nou podivanou, at uZz se na néj
divdme z objeti svédeckych vrchi, obdivujeme ho za boure,
fotografujeme ptaky shromazdéné podél prasklin v ledu
nebo nadouvajici se plachty.

Kristalove Cista tyrkysova barva Hévizského jezera s lekniny
na hlading, vifici para nad nim, svétla budov odrazejici se
noc co noc v jeho vodach a védomi, Zze se vznasime nad
hloubkou 38,5 metru, to vSe je pfimo mysticky pocit.
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a Malém Balatonu. V oblasti je vice
nez 100 km vybudovanych
a znacenych cyklostezek.

DEDICTVi FESTETICSU

Zamecké muzeum Helikon — Keszthely

Zamek Festeticsl, Muzeum koc&ard, Muzeum myslivosti,
Expozice Zeleznicnich modell, Palmovy dim a Ptaci park, Dim Amazon

Statek Fenékpuszta — Fenékpuszta
Hrad Hvézda — Balatonszentgyorgy
Taverna Helikon — Vonyarcvashegy
Muzeum statku Georgikon — Keszthely
Zoopark Imre Festeticse — Gyenesdias
Hévizské jezero — Héviz

Alej Fenyves — Keszthely

0000000 ©

NARODNI PARK
BALATONSKA VRCHOVINA

Jeskyné Csodabogydés — Balatonederics
Navstévnické centrum Maly Balaton,
ostrov Dids a pamatnik Istvana Feketeho

DGm Malého Balatonu - Zalavar
Ostrov Kanyavari a dfevény most Maly Balaton

N Fonyéd,

Zficenina hradu Téatika

Buddhisticka stipa - Zalaszanto

Kaple sv. Michala — Vonyarcvashegy

Balatonské muzeum - Keszthely

Muzeum Afriky — Balatonederics

Dim pfirody — Gyenesdids

Mlyn a herbdrium Gyenesdias — Gyenesdias
Dobrodruzny park Tavirézsa — Keszthely-kertvéaros
Bobo Fun Park — Als6épahok
Dinosaufi a dobrodruzny park — Rezi
park Zobori — Zalaszabar
’ﬁrgha —JBaIatonboﬂar
Paintball - Gyenesdlas

Motokary — Héviz

Lazné Zalakaros — Zalakaros

Kehida Termdl — Kehidakustany
Golfové hristé Zala Springs — Zalacsany
Otevrené usedlosti — www.nyitottportak.hu — ddoli Zala

Rezervace buvolll — Képolnapuszta
Jezerni jeskyné Tapolca
Lidovy dm Vors

ATRAKCE V REGIONU

Rimské vykopavky a

kostel z doby Arpadovcli — Héviz, Egregy
Castrum Virtuale — Fenékpuszta

Hrad a hradni hry Szigliget

Hrad a hradni hry Stimeg

Zficenina hradu Rezi

ovzdusny balon, virnik — Héviz
Segway tdry — Héviz
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Hévizské jezero o rozloze 4,44 hektaru je
obklopeno OCHRANNYM LESEM o celkové
plose zhruba 50 hektar(. Jeho funkce spociva
predevsim v ochrané jezera pred vétry, a tim i pfed
rychlym ochlazovanim. Stejné tak jezero chrani pred
znecistujicimi latkami ze vzduchu, poskytuje stin, tlumi
hluk mésta a produkuje kyslik. Jeho charakteristickymi
stromy jsou TISOVCE. Tyto majestatni stromy se
vzdusnou korunou, které jsou v lété svéze zelené,
jsou ve skute¢nosti okrasnym druhem plvodem
ze Severni Ameriky. Jeho zvlastnosti je, ze na
rozdil od ostatnich druht cyprist na podzim
zbarvuji své listky do rudohnéda a
na zimu opadavaji.

A elomin

Hévizského jezera je leknin. Stonky
rostliny zakofenéné v bahné dorUstaji délky
4-5metrl a jeji kvéty mizeme vidét na hladiné
od kvétna do listopadu. Plvodnim druhem
na jezefe je LEKNIN bily, zatimco Cervenou
indickou odnoz zde vysadil az roku 1898

profesor Sandor Lovassy. Lekniny nemaji

pouze estetickou hodnotu. Jejich listy,
které pokryvaji hladinu jezera, uc¢inné
zpomaluji ochlazovani vody.

Pt phe, el

Potapka mala je nejmensim a nejzavalitéjSim
druhem POTAPEK. V celém Madarsku pfezimuje
pouze v Hévizu. Rodiny potapek mulzeme
pravidelné vidét na odtokovém kanalu, ¢asto si
vSak stavi hnizda i kolem Jezernich lazni. V jednom
roce se k velké radosti hostd uhnizdily dokonce i na
schodisti, které bylo v zimé zavrené, takze bylo
mozné ze vzdalenosti pouhych nékolika metr
den co den pozorovat, jak mladata rostou.
Na rozdil od ostatnich druh( potdpek
se zivi nejen rybami, ale i mensimi
vodnimi Zivocichy.

0D 6 DO 106 LET, TEMER PRO KAZDEHO!

Ve vodé se skryva zivotodarna silal Ba co vic, ani tim to
nekoncil Kdyz se totiz spoji sirno-radonova termaini voda
z Hévizského jezera s 200 lety lékarskych zkuSenosti,
vznikne Uc¢inng, a zaroven pfirodni I1éCebna metoda, ktera
nam pomuize, pokud hodné sedime, jsme po operaci kolene,
mame namozené klouby v dlsledku sportovani nebo tomu
v8emu chceme predchazet.

VODA A BAHNO, ZAKLAD VSEHO

Zakladem hévizské lécby je zdejsi 1éCiva voda a hévizské
Cerné [éCivé bahno, jejichz blahodarmé ucinky jsou znamy jiz
po staleti. Diky lékarskym vyzkumdm i tisicim vylécenych
pacientd je dnes Tradi¢ni hévizska Ié¢ebna kura obchodni
znackou. Prestoze na sebe jednotlivé prvky této kury
navazuji a jsou pfisné regulovany, cely komplexni proces
je pfizpdsoben na miru a lIze jej individualné planovat
a optimalizovat. Jeho cilem je dosahnout dlouhodobé ulevy
od bolesti.

PROC PRIRODNI? A PROC TAK UCINNA?

Pfi snizovani bolesti a regeneraci svall a kloubd hraji
hlavni roli pfirodni faktory, jako je léciva voda, gravitace,
elektrostimulace bunék, protahovani a pohyb svald
a kloubl, vstfebavani minerdlnich latek nebo stfidani
chladu a tepla.. Ze vSech téchto Iééebnych postupl se
diky odbornym lékardm stavaji lékarsky ovérené, ucinné
kury a procedury v oblasti fyzikoterapie, elektroterapie,
vodolécby a kinezioterapie. VSechny tyto procedury jsou
navic dostupné v hotelovém prostredi pfi maximalnim
pohodli a mohou byt financovany zdravotni pojistovnou.

V SOULADU S POZADAVKY MODERNI DOBY

Hévizské ozdravné programy dnes Uspésné kombinuji
tradicni a moderni |éCebné prvky. Vedle procedur
k regeneraci kloubll dnes najdeme v nabidce i programy
pro sportovce, ocistné kury, procedury vyuzivajici tejpy
Ci kryosaunu nebo balicky na uvolnéni stresu urcené
pro managery. V roce 2020 tu byl jako prvni v Madarsku
vytvoren také komplexni zdravotni program Post Covid
Care. Nejmoderngjsi objektivni diagnosticka vysetreni
poskytuje zdejsi Laborator analyzy pohybu Kinesio. Za
pomoci digitalnich zobrazovacich zarizeni se tu zkouma
stav kosterniho svalstva a patefe. Vysetfeni zahrnuji také
dal$i ¢asti téla a mUze se na né prihlasit kdokoliv.

ODPOCINEK
NA PREDPIS

—

Metoda teplych

|écebnych zaball

s hévizskym bahnem,
ktera je prokazatelné ucinna
pfi regeneraci kloubd,

se uplatfuje nejen v Hévizu,
ale i v jinych laznich.

Proceduru zvanou zatézova
|azen, provadénou v lécivé
vodé z Hévizského jezera,
vyvinul Dr. Karoly Moll. Yy
Jeden z nejvétsich

vydobytkd madarské

revmatologie pomaha

bezbolestné lécit

deformace patere. {

~

Certifikované lazenské hotely:

Hotel Europa Fit****superior

NaturMed Hotel Carbona ****superior
Hotel Spa Héviz ****

Ensana Thermal Hotel Héviz ****superior
Ensana Thermal Hotel Aqua****ai

Ambulantni |écba:
Jezerni lazné Festetics
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BOBO FUN PARK — ADRENALINOVA ARENA
kryty dobrodruzny park pro vSechny vékové kategorie,
v kterémkoliv rocnim obdobi, v obci Alsépahok

DOBRODRUZNY PARK TAVIROZSA
lanové centrum pro riizné vékové skupiny,
uprostred nadherného zahradnictvi

DOBRODRUZNY PARK ZOBORI
venkovni a kryty dobrodruzny park:
obfi klouzacka a horska draha v obci Zalaszabar

EXPOZICE ZELEZNICNICH MODELU
nejvétsi modelarsky stul s jezdicimi viacky
v Evropé, v Keszthelyi, nad Expozici myslivosti

PIRATSKA LOD NA BALATONU
tematicka plavba lodi pro déti z pristavu Keszthely

HRAD SZIGLIGET A HRADNI HRY
Balatonsky hrad! Nadherné panorama, historické
hradni slavnosti a Gzasna zmrzlina v Szigligetu

ZAZITKOVY PARK IMRE FESTETICSE
DUm prirody a obora se zazitky blizkymi prirodé

PLAZ HER GYENESDIAS
jedna z nejlepSich détskych plazi u Balatonu
pro vSechny vékové kategorie

PLAVBA NA KANOICH PO ZIMNIM
HEVIZSKEM POTOCE

zimni dobrodruzna projizdka pro celou rodinu
po Hévizském potoce halicim se do pary
Vzdalenost, kterou Ize absolvovat s malymi
détmi i jako amatéri
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TYPY VYLETNIKU U BALATONU!

Bezstarostné brouzdani v prijemné vlazné vodg, stavéni
hradl z pisku na brehu a palacinky, zmrzlina nebo Stavnaty
meloun ve stinu. Co vic je tfeba ke stésti, kdyz je tady
léto! V zapadnim cipu Balatonu na vas cekaji skutecné
rodinné plaze a aquaparky. Bezpecna hloubka vody, Cistota,
animacni programy pro déti, nejriznéjsi hristé a piscité
plaze k radosti téch nejmensich.

Wadei, wod

Milovnici plachetnic, surfll, SUP, kanof a jinych plavidel maji
nejradsi pohled ze stfedu Balatonu. Plachtit na otevienych
vodach, citit vitr, viny, podmanit si pfirodu a uzivat si
kolébani, a pfitom vSem se kochat scenérii Badacsonye!
Nemate-li vlastni lod, stejné jedineCny zazitek vam
nabidnou vyhlidkové plavby.

CVWWMWW

Néktefi lide miluji pohled na Balaton ze stinnych teras
vinnych sklipkll na Badacsonyi, jini si radi smo¢i nohy ve
vodg, s vychlazenym pivem v ruce. Studeny napoj k létu
zkratka patfi a Balaton by ani nebyl tim, ¢/im je, bez festivald
piva, vina a gastronomie nebo bez chladnych vinnych
sklipkd.

Opalovani na brehu, pri koupani ve vode, u bazénu nebo na
zahradé, ale i na terasach kavaren. O stinu nebo Spatném
pocasi nemuze byt viibec fec.

ay) -

At uz jde o vystupy na prekrasné vrchy na severnim
brehu Balatonu, vylety kolem Malého Balatonu, plavbu na
lodickach v jezerni jeskyni, jizdu na kole, béh, vyjizdky na
kanoich, tenis, prohlidky hradnich zficenin nebo celodenni
toulky po meésté, nic pro né neni pfekazkou. | kdyz je pod
mrakem, maji dobrou naladu, protoze pfi kazdé své navsteve
objevi od Hévizu az po Tihany vzdycky néco nového.

Koupani je fajn, ale jesté lepsi je, kdyz je spojeno s trochou
vzrusenil Treba s rychlymi motokarami nebo bobovou
dréhou, vyzvami na skateboardu, lezenim po stén€, obfimi
skluzavkami, horskou drahou, laserovym soubojem nebo
paraglidingem na hore sv. Jifi. At uz prsi nebo fouka, trocha
dobrodruzstvi a néjaky dobry festival vzdycky pfijdou vhod.

=L
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Doprava do Hévizu
a na pobrezi Balatonu

Do Hévizu se dostanete autobusem,

letadlem, na kole a samoziejmé take

autem. Pobrezi Balatonu v Keszthelyi

je od Hévizu vzdaleno pouhych 10 km.

V letnich mésicich sem jezdi pravidelné
autobusové spoje zhruba kazdych 20 minut.
Bezpecng, ale i romanticka je vSak

také cyklostezka spojujici obé mésta.

Z Keszthelye je dobré spojeni na jizni

i severni pobreZi Balatonu, at uz chcete

dal cestovat vlakem nebo na kole do
nedalekych obci Gyenesdias, Vonyarcvashegy,
Balatongyorok, Szigliget nebo smérem

na jih do stfedisek Balatonmaria
Ci Balatonfenyves.

Nasi kolegové v hévizské
kancelari Tourinform

vam radi poskytnou mapy,
informace i jizdni rady.




\/ kazdem

gelolaling

ODAODI |INYy..

Protoze trava je zelenéjsi, slunce uz hreje, vecCery jsou delsi
a voda Hévizského jezera je den ode dne teplejsi. Vykoupejte
se jeSté pred zaCatkem letni plazové sezony v jezefe
s termalni vodou o teploté 30 °C, nabijte se Cerstvou energif
z pfirody, vyjdéte si na prochdzku k hradnim zficeninam
arozhlednam a pokochejte se Uzasnym vyhledem na Balaton
nebo Maly Balaton s namluvami vodniho ptactva. A nakonec
se nechte hyckat ve wellnessovych laznich, nacCerpejte
energii, zasportujte si, zménte zivotni styl Ci stravu, pecujte
0 svou plet nebo se za pomoci Sikovnych rukou zbavte
bolesti ztuhlych koncetin, protoze zima byla opravdu dlouha.

> Komu doporuéujeme Héviz na jaie?
milovnikdim aktivniho Zivota a dobrodruzstvi,
vSem, ktefi radi objevuiji a touzi

po obnové a novém zacatku
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ProtoZe léto je plné Zivota, zdbavy a programU. UZivejte
si léto, uZivejte si dovolenou a objevujte nejlepsi mista
v Hévizu i okoli. Tyto mésice jsou obdobim aktivniho
odpocinku, festivalové atmosféry, zabavy, détského veseli
a vecernich pripitkd. Uzijte si ho i vy a oddejte se naplno
nejrlizn&jsim zazitkdm, protoze vSude v okoli na vas cekaji
pestré programy. Nudit se zarucené nebudete, ani pokud si
budete celé dny jen bezstarostné smacet nohy v pfijemné
vodé Hévizského jezera o teploté 34—36 °C.

> Komu doporuéujeme Héviz v 1ét&?
tém, ktefi vyrazeji na dovolenou, rodinam
a véem, kdo maji radi zivou atmosféru,
koupani a plaze

rotoze podzim je plny dozvuk{ |éta, paprskd slunce pod
kazi a fantastickych chuti, viini a barev. Podzim je kvalita,
touha i smyslnost. UzZivejte si, dokud to jen jde, plaZzovou
sezonu, ktera na brezich Hévizského jezera trva az do
fijna. UZivejte si podzimni gastronomické akce a slavnosti,
podvecerni koncerty pfijemné popularni hudby na Utulnych
terasach nebo na vinicich v Egregyi. Projedte se jesté

jednou lodi pfi zapadu slunce na Balatonu, vyrazte si
zabéhat, na prochdzku nebo na kolo po stezkach vonicich
spadanym listim. Zotavujte se, relaxujte, zpomalte, budte
trochu sobecti a vénujte se sami sobé!

> Komu doporuéujeme Héviz na podzim?
hédonistdm a v§em, kdo radi vstavaji trochu
pozdéji, vyhybaiji se shonu, miluji chuté,
pecuji o své zdravi a jsou vécné mladi

—ES TIVALY

> Stastné ¢asy miru v Hévizu -

> Hévizska pivni promenada -

> RizlingPlacc! Hévizské korzo
vina & gastronomie - srpen

> Folkfest Leknin - zari

> Hévizsky buvol Duatlon -

kvéten
cervenec

listopad

Protoze zima je obdobi svétel, chuti, atmosféry a intimity.
Zima je plna tepla, kdyz sedite v bazénu s termalni vodov,
uzivate si prohfatou saunu nebo svirate v rukou vanoéni
horky napoj.. a také romantiky, dni stravenych ve dvou,
ticha a lasky. UzZivejte si klidu, svétel a lahodnych chuti.
Nechte hyckat sebe i svou polovitku pfijemnymi masazemi,
relaxujte pfi saunovych seancich, prozijte uvolnéni silou

pary. Projedte se v zimé na kanoi po Hévizském potoce
a vecCer si misto televize zajdéte tfeba do kina. ZuCastnéte
se gastronomickych udalosti, ale nevynechte ani nadherny
pohled na zimni Balaton z nejvySSi véze hradu Szigliget.
Zima je predevsim o vas. O vas a vasi poloviCce.

> Komu doporuéujeme Héviz v zimé&?
véenym romantikiim a vSem,
kdo touzi uniknout a nacCerpat energii

VSECHNY
PROGRAMY

vHEVIiZU
A OKOLI

HEVIZ.HU
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Suroviny:

+ 30 dkg brambor (ne novych)

+ 20 dkg mouky

- sdl

+ sadlo nebo olej

+ 10 dkg nadrobno nakrdjené cibule

+ Poddvdme se zakysanou smetanou a podle chuti také
s opec€enou slaninou, nakrajenou na kosticky.

Brambory nakrajené na kosticky uvafime v osolené vodé domékka,
scedime, pfidédme mouku a sul a za stalého ohfivani mackame

a michdme, dokud nevznikne hladka, tvarna masa. Jakmile tésto
vychladne, IZici z néj vykrajujeme noky (dodolle), které na trose tuku

z obou stran osmazime do kfupava, a vmichame nadrobno nakrajenou,
osmazenou cibuli. Horké dodolle podavame s velkym mnozZstvim
zakysané smetany a podle chuti také s opec¢enou slaninou.

Hévizske farmarské trhy

V&e potfebné pro autentické servirovani a pfipravu si obstarejte
na Hévizskych farmarskych trzich!

Od jara do podzimu tfikrat tydné: v Utery, ve Ctvrtek a v sobotu,
Gerstvé potraviny z mistnich farem, plvodni femeslIné vyrobky,
pfirodni kosmetika a staroZzitnosti. V zimé v Utery a v sobotu.

lcfot HEUIiZ

Hévizi Turisztikai Nonprofit Kft.
8380 Héviz, Rakdczi utca. 2.
+36 83 540 131
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