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Flavius Theodosius a betegeskedd
kisgyermekbdl lett csaszar,

avagy a Hevizi-to keletkezésenek
legismertebb legenddja

A t6 keletkezésérdl és gyogyitd erejérél sziiletett okori
legenda szerint Flaviust a rompai kisfiat egy keresztény
dajka nevelte itt Pannoénidban. A fit gyenge és beteges volt,
apja azonban nagy hadvezér, ezért a dajka Szliz Mariahozgg
imadkozott, hogy gyogyitsa meg a fiit. A Szent Sziz
meghallgatva a kdnyokgést gyogyvizii forrast fakasztott,
amiben a gyermekeit minden nap megr kellett fiirdetni.
A mélybdl feltoré forras meleg vizétél és a g6zolgd
iszaptol a gyermektest meger6sodott, a fiibol pedig
Flavius Theodosius keletromai cséaszar lett, aki 39T-ben
allamvalldssa tette a keresztény hitet birodalmaban.
Aforras vize azéta taplalja a Hévizi-tavat és hoz gyégyulast
sokak szamara.

Es, hogy a romai parhuzam
mennyire igaz, vagy csak legenda?

I. Theodosius, eredeti nevén Flavius Theodosius

347 januadrjaban sziiletett Galiciaban, a mai Spanyolorszag

teriletén. Apja, szintén Flavius Theodosius,Valentinianus

csaszar Imeredményesebb hadvezére ¥ vrolt, aki nem

" mellesleg keresztény hitii. Theodosius a kor szokasainak

megfelel6en valdszinlleg mar gyerekkoratdl apjévﬁrtotﬂ.‘r

a csatakba, igy kapott katonai kiképzést. Jart Britanniaban,

warcolt az.alemannok és a szarmaték ellen és szamos
helyen megferdult Pannoniabangis, Itteni sikeres csataja

% uggn 374-ben az Alsé:Buna melletti-Moesie tartomany

3 ﬁkatonai Rarancsnokaya nevezték ki. o

_ ‘ Kés6bb Nagy Theodo;hjs néven vonult be a tértén“e}emtze,

. t, mert bar kétes kt')rUIményékﬁiﬂzétt kertilt a csaszari tronra, ™

R
er6s ¢saszara volt a birodalomnak, aki a kereszténységet h

allamvalldssa tette. .
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Ami Heévizt és a romaiakat illeti, kétségtelen tény, hogy a =

telepllésen es a kornyéken tobb helyen_ életvitelszer(ien
éltek a rémai korban. A helyi-feltarasok szerint jelent6s
csaszarkoritelepiilés miikodott a mai Egregyi varosrészen,
ahol a Villa Rustica, avagy villagazdasag leletei az
1. szazadtol egészen az 5. szazadik lakottnak mutatjak a
telepiilést. Nem c$ak Egregyen, de Héviz mas pontjain is
talaltak rémai kori leleteket. A Hévizi-t6 medrébdl romai
kori pénzérmék, agyagedények és egy Jupiter-eré is
elékertilt.
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A Hévizi-t6 keletkezése
valéjaban

A Hévizi-t6 keletkezése

20-22 ezer évvel ezeléttre,

a kornyékbeli bazalthegyek

és a Balaton sziilétésének idejére nyulik vissza.

A Pannon id6szak végén

ugyanis vulkanok torték meg a Dunantul arculatat.
A vulkdni utomukodések elsé jelei voltak

a héforrasok, igy példaul az Oshéviz feltdrése.

A régészeti feltardsok arrol tandskodnak,

hogy mar a kdkorszak végén is éltek itt emberek.
Az itt taldlhaté viz gyogyitd hatasarol

szamos, kiilonb6z6 korszakbdl

fennmaradt legendat is ismertink.

A rodmai korbdl szarmazé emlékek szerint

Hévizen mar 2000 évvel ezel6tt is telepiilés allt,
de ami még meglepébb, hogy a forrasbarlang
felfedezésekor vett vizmintak alapjan

a forrdshol feltor6 hideg viz korat 8.000,

mig a meleg gydgyvizét 12.000 évesnek
allapitottak meg.
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A hetvenes években a buvarok fokozott figyelemmel
kisérték a hévizi forrasbol feltord viz hémérsékletét
és hozamat a nyiradi bauxitbanyak mikodése miatt.
Rendszeressé valtak a konnylbuvar merilések
és tobb kisérlet is tortént a forras megtalalasara.
A feltételezett bejaratot azonban rendivil sok
tormelék torlaszolta el.

Szamos merllés és tisztitasi munkalat utan végul

1975. februar 10-én Pldzer Istvan
és Csavosi Lajos konnyUbuvarok
fedezték fel a forrasbarlangot.

Megtalaltak a nagyjabol 60x80 cm-es atjarot, ami
egy 4 méter hosszu folyoséba vezetett. Az erds
szembearamlo termalvizet leklzdve bejutottak a
barlangterembe. Plozer Istvan 2 nappal késébb igy irt
a felfedezésrdl:

,1975. februar 10-én reggel 9 drakor .. merliltink le a
forrashoz. .. Némi ligyeskedéssel bemdsztam a szUk
nyildson, majd a folyosd bal oldaldra huzédtam. Mivel
a nyilast itt teljesen elzarta a fa- és kétérmelék, igy
vizmozgast nem tapasztaltam. Ezutan Lajos bardtom
beadta az orsdt és beuszott mellém. Lassan kezdtink
elére uszni, mikbzben minden porcikankkal figyeltink.
A bejarattol 5 méterre a jdrat hirtelen kitagult és
eltdnt a semmiben. A megdobbenéstdl hirtelen nem
értettem meg, hogy hol vagyok, de lassan lampaink
fényében felderengett egy agyagnyereg, melynek két
oldaldn egy-egy télcsér alaku nyildas sotétlett. Késébb
jobban odafigyelve észrevettem, hogy a tuloldal és a
mennyezet is latszik egészen halvanyan. A 40 méter
meélységben nyild jaratban hasalva figyeltiik a termet.
. hagysdgat 15x15 méterre becsultem. Feltehetéen
a viz két tolcsér alaku nyildsbdl tér eld, ezek becslilt
meélysége (ameddig el lehet latni benne) 7-10 m volt.
.. A hatodik perc leteltével kiusztunk a nyilasbdl, ..
a felszinre usztunk.”

Innétt8l mar a Vizgazdalkodasi Tudomanyos Kutato
Intézet (VITUKI) irdnyitdsdval végezték a feltarast,
ami  1975. szeptember 19-én vette kezdetét.
Megallapitottédk, hogy a folyosd nagyjabdl 4 méter
hosszu, a barlang 17 méter atmérdji és 14 méter
magas, falai minden(tt iveltek.
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60 hektar erdé a to korul
Gshonos és telepitett fafajok:
platan, gyertyan, tiszafa, éger,

kinai 6sfenyd, mocsarciprus
- Festetics allg"

viziviLAG

anno 1795 i
pihend tér nyugagyakkal
fedett medencék, szauna és wellness szolgaltatasok

gyogyiszapmedence
az év minden napjan nyitva

bioldgiailag aktiv t6
6shonos fehér tiindérrdzsa e

telepitett indiai kék és voros tiindérrozsa e

réce, kisvocsok e

torpendvési hévizi vadponty e

A gombfilkét 40-41 méteres mélységhen egy
iszapréteg osztja ketté, keleti oldalan lévg kraterbdl
tor fel a 17,2°C-os hideg viz mig nyugati oldalan,
45-46 méter mélységbdl tor elé a 41,3°C-os termal
viz. A barlangban az extrém koridlményekhez
alkalmazkodo sugargombak és édes vizi szivacsok
élnek, a kupolaban 40-50 cm gazréteg van, a viz
felszinén fehéralgatelep uszik.

a romaiak kordig visszavezetheté mult
vulkanikus eredet
46 350 m? vizfeliilet
72 6ranként teljesen kicserélédo vizallomany
asvanyi anyagokban gazdag gyogyiszapmeder
természetvédelmi tertilet kiilonleges élGvilaggal
nyaron 36°C - télen 24°C vizhémérséklet
Hungarikum
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forrasharlang a td alatt 38,5 méter mélységben
hideg- és melegvizes forrasok

410 liter/masodperc vizhozam

40°C-os feltord kénes gyogyviz




HEV

A Hévizi-to terllete a Festetics uradalom része volt,
melyet 1905-ben 35 éves haszonbérbe adtak a keszthelyi
sorgyaros Reischl Vencelnek.

Reischl Vencel nem csak j6 Uzleti érzékkel rendelkezd
vallalkozé volt, hanem a kornyék leggazdagabb polgaranak
is szamitott, aki Hévizre egy nemzetkozi minéségl és hir(
furdévarost dlmodott meg.

A fejlédés alapkovei

Kezdeti Iépésként a mocsaras terlletek egy részét épitésre
alkalmas ingatlanna kellett alakitani, hiszen szamos Uj
épuletet terveztek a to mellé és folé is.

1906 és 1912 kozott minden to kordili éplletet feldjitottak,
modernizaltak, valamint megnyilt a baloknak helyt add
Kurszalon és egy korszer( szanatérium.

A flrdééplletek 1906-t6l folyamatosan éplltek, béviltek
a Hévizi-t6 felett és annak partjan. A korabbi ,ttkorfurdd”
mellé megépult a colopokon allo kupolas épllet. A fapallds
hidat felszedték, helyette 1907-ben Uj, immar fedett
hid épilt.

ZFURDQ

Elkészilt a kéttornyud, maig jellegzetes fébejarat is, melyet
a pécsi Zsolnai Manufakturaban rendelt kerubok &riznek.

A modern fiirdé6 minéségi
gyogyaszattal parosuljon!

Reischl Vencel tudta, hogy egy modern flrdé csak akkor
lehet sikeres, ha szakértd személyzettel rendelkezik.
Hivasara érkezett Hévizre dr. Schulhof Vilmos, Cséby
Lajos gyogyszerész és dr. Moll Karoly. Az itteni orvosok
szakértelmét nemzetkozileg is elismerték, munkassaguk
alapozta meg a hévizi gydgyaszat modszereit, eredményeit
és nemzetkozi hirnevét.

Uj, iizleti szemlélet

A sikeres sorgyaros a furdd hirnevének novelésére is nagy
gondot forditott. Az épitkezések megkezdésével egy id6ben
jelentek meg szines plakatok, leiratok, képeslapok német és
magyar nyelven, melyek mind a flird§ szépségét, a hasznos
gyogyvizet és a pezsgd kulturalis életet hirdették.

A fird&élet persze korabbi idékre nyulik vissza Hévizen.
Grof |. Festetics Gyorgy mar 1795-ben megépittette az elsé
firdééplleteket (tUkorflrdd) a to felett, és villak is éplletek
a t6 nyugati partja kozelében. A 19. szazadban "kopUlozé-
haz" allt a patakmeder mellett, ahol a kornak megfeleléen:
piocazassal, érvagassal foglalkoztak. Ebbél nétte ki magat
évtizedrol-évtizedre Hévizfirdd.

Hires vendégek csabitanak

1911-ben Heévizflirdé rangjat emelte, hogy megkapta a
gyogyfirdd jelleg teleplilés cimet. 1914-ben pedig egy kis
szerencsének is kdszonhetéen a flirdéhely az orszagos
sajtéba is bekerllt. Nelly-t, a fajos labuy, fiatal elefantot
a Foévarosi Allatkert orvosa utalta be hévizi fiirdékuréra.
A ,kis kedvenc” persze nagy szenzacionak szamitott a
kornyéken, ami csak fokozta a gyogyto iranti érdeklédést.

Az igazi ,Boldog Békeidok”

Az |.vilaghaboruban Hévizflrdét karok nem érték, és néhany
mas firdéhely elcsatoldasa miatt még szerencsésebb
helyzetbe is kertlt. 1920 utan tovabbi szallokkal, panzidkkal,
mozival, postaval és vendéglékkel bévult, majd 1927-ben
megépllt a maig lathato, parton allo, faszerkezet(, tornyos
strandépulet.1932-ben Vencel orokoseinek hala eltolhato
Uvegtetdt kapott a té felett all6 flirdéépulet, ami igy esében
zdrva, napsutésben nyitva volt. Ekkorra mar 7 szalloda,
12 vendeglé és 40 villa allt a to kornyekén, és évi 16.000
vendég latogatott (féleg a nyari idészakban) Hévizflrddére.

Vendége volt Heéviznek Csokonai Vitéz Mihaly,
Eotvds Karoly, Jozsef Attila, Tamasi Aron, lllyés Gyula,
Széll Kalman, Kittenberger Kalman. Moricz Zsigmond itt
irta Rokonok cimd regényét.

Véget érnek a békeidok

1940-ben a haszonbérszerzédés lejart, Heévizfirdé igaz-
gatasi joga visszakerult a tulajdonos Festetics csaladhoz.
A kovetkezé néhany évben Haugwitz Maria grofné latta
el ezt a feladatot. A Boldog Békeidéknek a Il. vilaghaboru
vetett véget, amikor a szanatdriumokat, szallokat, kor-
hazépuleteket hadikérhazza alakitottak at. 1945-ben a féuri
tulajdont elkoboztak, 1948-ban pedig mindent allamositottak.

DR. SCHULHOF VILMOS ES ODON

Dr. Schulhof Vilmost (1874 — 1944) 1905-ben hivta Hévizre a
szanatérium flrdéorvosanak Reischl Vencel. 1911-ben alapitotta
meg a Zander Intézetet, ahol a betegeknek eszkdzok segitettek a

fajo végtagok mozgatdsdban. Ezt a modszert ekkor még egész
Eurépéban csak itt és Karlsbadban alkalmazték. Testvére Odén
(1896 — 1978) fizikoterapias szakorvosként a viz hidrosztatikai
nyomdsdanak hatasaival foglalkozott, de vizsgalta az iszapgdngyolés
bioldgiai hatdsait is kezelések soran. Neki kdszonhetd, hogy bevezették
Hévizen a rontgenvizsgalatokat és az elektroterdpias kezeléseket.

DR. MOLL KAROLY - A SULYFURDO ATYJA

Dr. Moll Kéroly (1889 — 1982) 1920-t6l dolgozott Hévizen
reumatologusként és flirdéorvosként. Kutatdorvosi munkdja és
tapasztalatai révén kidolgozta a mai napig sikerrel alkalmazott
sulyfurdé kezelést, elkészitette a té aramlasi térképét és szamos
bel- és kiilfoldi szaklapban publikalta a reumatikus fajdalmak
enyhitésében elért hévizi sikereket. Munkdssdaga jelentésen
hozzdjarult a hévizi gydgyaszati médszerek kidolgozasahoz,
sikeréhez és hirnevéhez.

GBoldo
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korabeli kosztimos felvonulas és fesztival
Héviz belvarosaban, minden tavasszal
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1931-ben bukkantak ra a mai Egregy varosrészben
egy kora csaszdrkori romai villa maradvanyaira, amely
csaknem 4 évszazadon at, az 1-5. szazad kozott volt
lakott. Az i.sz. 100 korul épdlt, kozel 1000 m? alapteriletd
villa oszlopos torndccal, valamint meleg, langyos és hideg
vizes flirddmedencével rendelkezett. Az egregyi feltarasok
sordn, valamint Héviz tovabbi részein elSkerllt leletek

Egregyi Mizeum
és Villa Rustica

Romkert
Az Attila utcabdl
és a Zrinyi utcabol
konnyen megkozelithetéek
aromai emlékek.

A muzeumkert ‘
szamos rendezvénynek
ad otthont.

- a to kozelében megtalalt Jupiter-oltarkd, valamint a
buvarok altal felszinre hozott csaszarkori pénzérmék — azt
bizonyitjak, hogy a romaiak megtelepedésében a gyogyviz
is szerepet jatszott.

A feltarasok soran egy romai kori katona sirjara is rabuk-
kantak, amelyet a Dombfoldi Ut feldl lehet megkozeliteni.

i s,

A 895-6s honfoglaldst kovetéen a Képes Kronika
elbeszélése alapjan a Balaton kornyékét a 10. szazad végén
Vér Bulcsu vezér torzse szallta meg. Leszarmazottjai az
Atyusz nemzetség a 12-13. szazad folyaman birtokolték a
Balaton vidékét. Ebbdl a korszakbdl szarmazik a telepiilés
elsé irdsos emléke is (1221), és ekkor kaphatta a telepllés
az Egregy nevet, a mocsaras terlletet kedvel§ jellegzetes
égererdék miatt.

Egy 1341-es oklevél emliti elészor Egregy maig fennmaradt
roman kori kétemplomat. Kilonlegessége a nyolcszogd,
csurlés sisak lefedés( torony.

A falu életét a kozépkorban az éstermelés hatarozta meg,
termékeny foldjén foldmdveléssel, allattartassal fog-
lalkoztak, melyet késébb a sz8l6természtés egészitett ki.

A torok idékben a falu tobbszor elpusztult, de mindig
Ujjaéplilt, ambar a lakossag a dombtetérél egy kicsit lejjebb,
a volgybe koltozott. A 18. szdazadban német telepesek
érkeztek, Egregy a Festetics csalad foldbirtokainak része
lett, de 1828-ban mar Ujra magyar faluként tartottak nyilvan.

Egregy mint kulonalld  kozség 1946-ban egyesiilt
Hévizszentandrassal és Hévizflrdével, Héviz néven.
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A viz éltet6 elemlnk, mely nélkil nem is lenne elképzelhetd Lélegezzijnk vizpérét!
az élet ezen a csodalatos, Fold nevl bolygoén. De a viz nem

egyszerlen csak az élet forrasa. Szamos formaban vesz Ha mar a meleg g6z belélegzésérél esett sz6 meg kell
minket kordl. emliteni a belélegzett para egyéb kedvezé hatasait is.
A vizpara belélegzésével ugyanis szamos hasznos
alkotéelem juttathaté a szervezetbe, raadasul gyors
felszivédassal. Gondolhatunk itt az oxigénterapiara, vagy
a to felett lebegd parara, amiben olyan gaznemd anyagok
vannak, melyek belélegezve fokozzak a gyogyito hatast.

Igyuk meg!

Felnétteknél 2 liter napi vizfogyasztas ajanlott. Ez az a
mennyiség, ami mindenki szamara szlkséges lenne a
szervezet idedlis mkodéséhez. Ugyanakkor Hévizen
ivokura formajaban kénes gyogyvizet is fogyaszthatunk,
ami sokaknak javasolt. A mértékkel fogyasztott, hévizi
gyogyviz  ugyanis gyomorpanaszok, epeproblémak
enyhitésére szolgal. Kiprobalni, kostolni a nyilvanos
ivokutaknal lehetséges.

Vizsugarmasszazst mindenkinek!

Taldn nincs is olyan, aki flirdéhelyen jarva ne allt/lt volna
vizes masszazs fuvoka ald. A viz masszirozd hatasat
régota hasznaljak, nem véletlen, hogy élmény-, wellness-
és gyogyfirdékben is szinte mindenitt megtaldlhato.
A vizsugarmasszazs ugyanakkor nem csak egy egyszer(
izomlazito spa élmény, hanem komoly gyogymaod is.
Tangertorterdpianéven Hévizenis alkalmazzak, 34-37 fokos
viz(i kadban. A vizsugar erésségétdl fliggéen akar melyebb
izomrétegek is atmozgathatok, tovabba a kezelt teruleten
vérbdséget okoz és jo hatassal van a nyirokkeringésre is.
Az egyik legkedveltebb eljaras mutéti utokezelésben.

G6zoljuk magunkat!

Szaunazni jo, sokan szeretjik. A forré gz, a paras levegd
szamos civilizacio firdékulturajanak fontos eleme, legyen
sz0 romai tepidariumrol, torokfirdérél, japan onsenrél vagy
finn szaunaraol. A forrd, paras levegében ugyanis kitagulnak
a polusok, fokozédik a sejtek anyagcseréje, felfrissil a
bdr, relaxal az elme és nem mellesleg a légzészerveink is
tisztulnak.
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Fagyes 6romok! Vezessiink-e a vizbe aramot?

wommal hutjik magunk jégkockakkal, hideg vizpermettel,
vagy szaunazas utani jeges fiirdével. Ma mar nem Ujdonsag,

' egyre tobb helyen elérhet6 krioszauna sem, amiben
ur minusz 140 fokos hideggel hiitik

azért, mert ez a csupan 2'&
rendkivil hatasos. Képes reg

véletlen egyébkeént,
\ legel6szor versenyspor

ko -. hogy furdgkad.ba-rr"h‘e"r'n”

ig tarto dermesztd

a gyors regeneralodas ér
bk alkalmaztak.

erésségl aram halad at testd
a viz kozvetité hatasanakikoszonhetéen. e 8
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A vizpara jéghidegen is hasznos és alkalmazhato. Szamos Miért is neI Talan fgmsan hangZ|k hiszen szinte mindenki S g

Pancsolni jo!

A vizet persze legjobban-Ugy élvezzik, ha flrdézhetlink
benne. A frissité tusolastol az élményflrdékon &t a
Hevizi-to gyogyvizeig alig akad hely, ahol ne toltenénk
felszabadito perceket, 6rakat a meleg vizben. Mindamellett,
hogy ellazit, oldja a stresszt, jotékony hatassal van az egész
szervezetre. A sportolas vizben a leginkabb izlletkeméld
mozgasforma, igy ma mar sok helyen csatlakozhatunk
aqaufitness, aquaspinning foglakozasokhoz. Az Uszas a
teljes testet atmozgatja, de ha csak lebeglink a Hévizi-td
selymes meleg vizében, mar azzal is sokat teszlink azért,
hogy megdrizzik fittséguink.
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Egyszer volt, hol nem volt a héviziiszap

A Hévizi-td medrét tézeg boritja, ami laza szerkeze miatt
tobbnyire lebeg a vizben. Ez a tézegréteg régebben
sokkal vastagabb volt, igy a Héviz-patakbol szukségszer(
volt rendszeresen, nagy mennyiségben kiemelni a
hordalékiszapot, nehogy elzarédjon a csatorna. Ezt
kovetéen Ulepitették, &rolték és zsakokban, vodrokben
szallitottak el a gyogyhelyekre, ahol felmelegitve hasznaltak
az iszappakolashoz.

1986 tavaszan

A frissen Ujjaépitett, Hévizi-to felett allo épliletegylttes
egy €éjszakai tlz miatt a langok martalékava valt, darabjai
a tomederbe zuhantak. A hamuval, épulettormelékkel,
uvegszilankokkal teli mederbdl tobb ezer kobméternyi
iszapot kellett kiszivattydzni, ami ezutan mar semmilyen,
féleg gydgyaszati célra nem volt alkalmas.

miert?
eS hogyan?
J

A t6 vize a kevesebb tézeg miatt valt krisztalytisztava,
am a kifolyoban ezt kovetéen mar nem volt elegendd
hordalékiszap a kitermeléshez.

Mi lesz a hévizi iszapos kezelésekkel,
iszap nélkul?

Szakérték bevonasaval sikeresen megallapitotték, hogy a
tomeder iszapja a térségben nagy terlleten banyaszhato
nagyjabol 80-200 cm vastag, 1000 éves, tiszta, dsvanyoktol,
kdzettdl és kisallatoktdl mentes, novényi tézegréteg része.
Ha pedig a tézeg rendelkezésre all, és a masik 6sszetevd a
hévizi gyogyviz is, akkor csak 0ssze kell 8ket keverni.
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71 Qyogyiszapot?

A kitermelt, laza t6zeget, aminek nagyjabol 70-80%-a viz,
a hévizi iszapgyarba szallitjak, ahol egy fémtartalyban,
kozvetlenll a Hévizi-td forrasabdl szarmazo, tiszta
gyogyvizben aztatjdk, forgatjak, csepegtetik. Néhany
nap utan a tézeg viztartalma jelentésen kicserélédik, és
belekerllnek a gyogyviz osszetevdi. Ezt kdvetden torténik
a finomérlés és a hdkezelés (nem forralds), melynek sordn
elérik a kivant dllagot és tisztasagot.

A feldolgozasi folyamatot 1986 utan fejlesztették ki, de
a mai, szamitogép altal vezérelt gyar 2013 6ta mikodik
Hévizen. Egy év alatt nagyjabdl 200 tonna Hévizi Pannon
Standard Gyodgyiszapot csomagolnak vodrokbe és
szallitanak el az orszag szamos firdéhelyére.

\ f“
wd

Hévizi vodros gyogyiszap

1 kg

Megvasarolhaté online vagy személyesen Hévizen.

WEBSHOP - WWW. HEVIZ.HU
TOURINFORM IRODA
Héviz, Rakoczi u. 2.

Probaja ki akar otthon is! Hasznalati utasitas
a csomagolason! Alkalmazas el6tt mindenképp kérdezze
meg kezelborvosat a javallatokrol és ellenjavallatokrol!

Tovabbi termékek:

- tézeges flirdéso

- hévizi gyodgyiszapos kézmdlves szappan
- hévizi ajandéktargyak

- képeslapok

- hévizi mesekonyvek

42°C-os gyogyito hévizi iszap
+ egész testet felfrissité masszazs
= ellazult izmok, puhabb bér, full relax!

A hévizi iszapmasszazs a Hévizi Téfiird6 egyik
kiemelked6 szolgaltatasa, melyet a fiird6 terapias
részlegének munkatarsai fejlesztettek ki.

A teljes testre kiterjedé masszazs soran

a 40-42°C-ra melegitett, enyhén szemcsés
hévizi gyogyiszapot folyamatos masszazzsal
dolgozzak el a b6ron. Lényege, hogy ebben

a meleg wellness jellegl masszazsban 6tvozik
a masszirozas és a gyogyiszap kettés hatasat.
Nemcsak a bériink djul meg és az izmaink
frissiilnek fel, hanem a gyégyiszap
asvanyianyagokban gazdag hatasat

is kiélvezhetjuk.

Mivel nydron mindezt egy téra épitett pavilonban
élvezhetjiik, igy zuhanyzas helyett akar

a Hévizi-toban Uszkalva is ledztathatjuk
bériinkrél az iszapot.
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Mi faj, gyere mesél;...

Akar balesetben, sportolas kdzben, az id6 elérehaladtaval
vagy Ul6munkatdl alakulnak ki mozgasszervi panaszok,
attdl fliggéen, hogy milyen jellegli és milyen mértékd a
fajdalom, van megoldas a csillapitasara.

Rekreacio 3-5 nap alatt

Ahhoz, hogy 10-20 év mudlva is j6 formaban légy, muszaj
néha id6t szanni a hatékony pihenésre. Hagyd magad
mogott a hétkdznapokat és irany a friss levegd, a
termalviz ellazité hatasa és a vitalizalé masszazs. Egy
hosszu hétvégébe is belefér néhany gyogymasszazs, egy
denevérpad kezelés, szaundazas, specialis pakolasok vagy
az oxigénterapia.

Regeneralodas 4-7 nap alatt

Egy huzodas, zuzédas, randulas vagy izileti gyulladas
megkeseriti a mindennapokat. A regeneralédas soran
altalaban nem elég csupanapihentetés vagy egy izomlazité
krém hasznalata. Hatékony segitségre van sziikseg.
llyenek a gydgymasszazsok, az egyeni gyogytorna,
a gyogyiszapkezelés vagy az iziileti pakolasok. De a
kezelések soran akar alkalmazhato spineliner, Iokéshullam
terdpia, ultrahang kezelés, TENS, tape vagy krioszauna is.
Egy biztos: szakértd segit majd 6sszeallitani a megfelels,
egyénre és problémara szabott egészségprogramot.

Rehabilitacio 7-21 nap alatt

Van, amikor egy korabbi sériilés, baleset vagy muitét
miatt a pihenés és némi regenerald kezelés mar nem
segit. A hosszutavt fajdalomcsillapitas érdekében
komplex megoldasra van szikség. Ekkor ajanlott mindaz
a tobb évtizedes szakértelem, ami a hévizi gyégykurak
alapja. A komplex egészségprogramok része ez esetben
épp Ugy az Osszes hévizi gyogyvizes és gyogyiszapos
kezelés, mint'a legmodernebb fiziko- és elektroterapiak.
Raaddasul ezek a kezelések akar NEAK (TB) tdmogatassal
is igénybeveheték, sulyos esetben fekvébetegellatas is
kérhetd.

= .
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A tokéletes hévizi pihenés 4 alapillére

MINGSEGIPIHENES, ami a nyugtaté alvassal kezdédik.

HATEKONY MEDICAL WELLNESS KEZELESEK, akar
szakért6 bevonasaval 'Gsszeallitott egyéni egészség-
programok: .

SZABADIDG, AMI LEGINKABB FELTOLT: a csaladi
programoktol a futdkorokig szamos lehet6ség kozill
valaszthatsz.

TERMESZETES GYOGYTENYEZOK: tiszta, friss levegs,
csend, zold kornyezet, gyogyviz és egészséges ételek,
hogy ne csak stressz, de vegyszermentesen is teljen a
feltolt6dés.

Aktiv pihenés Hévizen:

Uszas gyogyvizben, nyilt vizen
vagy akar sportuszodaban
futokorok a Hevizi Véderdében

és a Keszthelyi-hegységben
kerékparos Utvonalak a Kis-Balaton

L

és a Balaton iranyaba . ¥

kiil- és beltéri kalandparkok, tobb nehézségi
fokozattal, maszéfalakkal, erénléti feladatokkal
turautvonalak és tandsvények kilatdkkal

és romyarakkal

szabadtéri joga

vizi sportok és kenuzas tobb helyszinen, akar télen is
hélégballonozas az orszag legnagyobb ballonjaval
kiszés-maszos barlang turak

paintball, gokart, bowling,

sportlovészet a bevallalosaknak

Mindezt hol és hogyan? - .

Kisebb regenerald és komplex rehabilitacios célu
egészségprogramok  is foglalhatok Heéviz_mindsitett
gyogyszallodaiban, ahol a Hevizi Tradicionalis Kura védjegy
oltalma alatt garantaltan minéségi szolgaltatasban'lesz
részed. NEAK 4ltal tdmogatott kezeléseket pedig — akar
jarobeteg ellatas keretében — a Hévizgyogyfiird6 és|Szent
_ Andras Reumakorhazban lehet igénybevenni.
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JAZért jarok Héw’z’ mert nem csak edzeni
van 0ségem a Hévizi kornyéki

-

regeneralodasban is.
ito meleg vize pedig

ak itt élvezl'aek.” k]

Csé((:fi Zoltan - ultrafuté
tobbszoros orszagos bajnok,
‘ Ultrabalaton palyacsucstarto 2021
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GY LAZITUNK MI!

Kiadds alvas utan egy energiat ado reggelivel inditsd a
napod! A frissit¢ kavé/tea mellé helyben silt, ropogods
péksitemény dukal, de ne feledkezz

meg a friss zoldségekrdl,

gylmolcsokrél  sem.
Reggeli mottonk:
a vitamin.

Miért is hagynank ki, hogy csobbanjunk a Hévizi-
1o simogatd vizében? Hagyjuk, hogy a meleg viz
ellazitsa izmainkat, mikozben gyonydrkodink a
fakkal szegélyezett termaltd szépségében.
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Jol esik egy kis lazitas egy finom ebéd mellett. Inkabb
csak menut eszunk, mert nem cél, hogy sokaig idézzunk
egy étteremben. Délutanra még kalandokat tervezink.

Semmi esetre sem hagyjuk ki az ellazito
masszazst a Hévizi Toflirdében. Foglalhatunk
idépontot a Festetics Furd6hazban is, de ha
tehetjuk, inkabb a masszazspavilont valasztjuk,
kilatassal a gyonyord tora. Extrém élményben
van részink, ha a sima frissit6 wellness
masszazs helyett a specidlis hévizi gyogyiszapos
testmasszazsra fizetiink be.

o e Lo

Minden pihenésbe beiktatunk egy kis kalandot.
Leggyakrabban Keszthelyre megylnk, hogy megnézzik
a Festetics kastélyt, vagy hajokirandulason vesziink
részt a Keszthelyi-obdlben. Szigliget vara egyszerre
konnyd tura és kulturalis élmény, a balatoni panoramarol
nem is beszélve. Beborul, esik? Nem gond! A Balaton-
felvidéki Nemzeti Park latogatohelyei kozul valogatunk,
vagy csak atugrunk Alsépahokra az Adrenalin Arénaba
falat maszni.

Miért halasztanank késGre a vacsorat, mikor
meég esténként is szamos programon vehetink
részt Heévizen? Jellemz&en egy hangulatos
teraszt valasztunk vacsorahelyszinnek, egyik
kedvencunk az egregyi domboldalon talalhato,
igazi zalai kilatassal.

Az estéket igyekszink lenduletes
programokkal megtolteni. Ha nincs épp
egy szorakoztatd szabadtéri koncert,
amin Ujra fiatalos lendilettel vetjik
bele magunkat a szérakozasba, akkor
a szaunak melegében lazulunk el a

tartalmas nap utan.

Vacsora utan konnyU esti séta Hévizen a to
kordli Véderdd sétanyain. A friss levegé, a
Toflrdé éplleteinek hangulatos vilagitasa,
az éttermekbdl kisz(r6dd lagy zene a nap
megkoronazasa. De az is lehet, hogy épp
belecsoppentink egy pezsditd fesztivalba.

17 WYy



LATNIVALOK

Wy 18

DOTTO

E-GO
KEREKPARUT

TAVIROZSA TANOSVENY ES FUTOKOR

Vezetett varosnézé sétak irant érdeklédjon
a Hévizi Tourinform Irodaban!

@ Tofiirds fobejarat, kerub szobrok
@ Dr. Schulhof Vilmos sétany, XIX. szazadi torténelmi épiiletek @
€ Fedett Fiirds, gyogyvizes ivokut 7
@ Festetics tér, 3D Téfiird makett
© Park utca, termalvizzel f(itott Iépcsdsor
@ sétaléutca, Dr. Moll Karoly tér
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Csaladi sétatol a bakancsos turaig szamos
ajanlatunk van. Konny( sétahoz a Hévizi Véderddt,
Egregyet, a Héviz-Keszthely kozotti kerékparutat
vagy a Kis-Balaton kornyékét javasoljuk, Kanyavari-sziget
latogatassal. Turazni a Keszthelyi-hegység kilatokkal tarkitott
turautvonalain érdemes, hiszen tobb Utvanolon is csodas balatoni
panoramaban lehet résziink. A Badacsony és Szent Gyorgy-
hegyen a bazaltorgonak kapraztatnak el. Rezi és Tatika a Hévizhez
legkozelebbi, mig a Csobanc és a Somlo tavolabb esé varromok.
Autéval 30 percen belul eljuthatunk Szigligetre vagy Sumegre is.

Mindkét esetben pompas varak torténetét ismerhetjiik meg.

Kerékparral Hévizen belll is konnyl kozlekedni, és Heévizrél akar a Kis-Balaton,
akar a Balaton iranyaba is el lehet jutni, kijelolt, biztonsagos kerékparuton.
Keszthely belvarosan at érhetiink el a Balaton kordli bringautvonalra (7,8 km),
amin kdnnyen megkozelithet a gyenesdidsi malom (12,3 km), a vonyarcvashegyi
Szent Mihaly-kdpolna (14,8 km), a balatongyoroki Szépkildtd (19 km), de akar
Szigligetig (29 km) vagy a masik iranyba Fenékpusztdig (13 km) és a Kis-Balaton
Latogatokozpontig (15,3 km) is eltekerhetlink.

Hévizt, Keszthelyt, a véderdd és a Hévizi-to élévilagat vezetett varosnézd és
geoturak keretében is meg lehetismerni. Aki a rejtett értékekre, a titkos torténetekre,
régmult idék legendaira kivancsi, csatlakozzon Csorja Krisztina és Samu Zoltan
vezetett turdihoz. Tobb tematikaban, gyalogosan, kerékparral, faklyakkal vagy akar
kosztimos séta keretében lehet ismerkedni a kornyék latnivaloival. A tdrakra a

Tourinform Irodaban is lehet jelentkezni.

TURATERKEPEK,
VAROSTERKEPEK,
LATNIVALOKROL SZOLO
KIADVANYOK

Szamos ingyenes kiadvany
és térkép all rendelkezésre

a Hévizi Tourinform Irodaban.
Keresd munkatarsainkat

és segitenek megtalalni

a legjobb programokat

az év barmely idészakaban!

KEREKPAR, E-BIKE ES
E-ROLLER KOLCSONZES

Hévizi irodankban

tobb mint 50 eszkoz kozdul
valaszthatsz. A trekkingek,
citybike-ok, gyerekkerékparok,
e-bike-ok mellé korlatozott szamban
gyerekiilést, sisakot, a konny(
eligazodas érdekében kerékparos
térképeket is adunk.

A bérlést akar SZEP kartyaval

is fizetheted.

Tourinform Iroda

8380 Héviz, Rakoczi u. 2.
+36 83 540 131
heviz@tourinform.hu
minden nap nyitva

HEVizI TURAK
VEZETETT VAROSNEZ6
ES GEOTURAK

Csorja Krisztina és Samu Zoltan
turavezetsk

Turak idépontja, tematikaja,

ara és regisztracio:
www.heviziturak.hu
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HEVIZI-TO
. BALATON

Naponta ezrek, tizezrek élvezik nyaron és télen

a Balaton és a Hévizi-t6 adta élvezeteket.

Elnek a lehetéséggel, amire sokan csak ahitoznak.
De vajon mit tudunk hazank

két ikonikus tavarol?

Mig a Balaton Kozép-Eurdpa legnagyobb édesvizl tava,
és legfébb forrasa a Zala folyd, addig a Hévizi-té a vilag
legnagyobb flurdésre alkalmas gyogytava, amit héforras
taplal.

A Balaton vizét a Sié-csatorna a Dunaba vezeti, mig a
Hévizi-td vize a Héviz-patakon keresztil a Gyongyods-
patakba, a Kis-Balatonba, majd a Balatonba kertil.

A Balaton legmélyebb pontja 11 méter, a Hévizi-t¢ alatti
forrds 38,5 méter mélyen taldlhato.

A Balaton vizfellilete 600 km?, ehhez képest a Hévizi-toé
csak 0,0475 km?, viszont a vizhozamnak koszonhetéen
a teljes vizmennyiség 72 oranként kicserélédik, mig a
Balatonnal ez nagyjabdl 2 évente kovetkezik be.

A Balaton vize meleg nyari napokon elérheti a 28 fokot,
am hideg teleken a felsd vizréteg akar 25 cm vastagon is
megfagy. A Hévizi-té vize nydron 35-36°C kortili, és télen
sem hdl 23°C ala.

A hévizi tavat akar fél ¢ra alatt korbeuszhatjuk, a Balatonnal
ezt ne probaljuk meg, inkabb bringaval tekerjik korbe.

A Balatonon lehet csénakazni, vizibiciklizni, szorfozni,
hajokazni, korcsolyazni, fakutyazni, mig a Hévizi-toban
,csak” furddzni lehet, de azt kivétel nélkll az év minden
napjan.

A Balaton vize ivoviz minéségl, a Hévizi-to vize pedig
ivokurara alkalmas gyogyviz, amit vannak, akik tényleg meg
is isznak, és jot is tesz nekik.

A Balatonban akarmennyit firdézhetlink, ha elég meleg,
de a Hévizi-téban bar mindig meleg, mégis csak 30 percet
javasolt tartozkodni egyszerre. Kis pihenés utan aztan Ujra
csobbanhatunk.

A Balatonba besétalhatunk a partrol, mig a Hévizi-té
legsekélyebb része is 1,5-2 méter mély.

A Balaton tipikus novénye a part menti nad, mig a Hévizi-t6é
az indiai tiindérrdzsa.

A Balatonban szamos halfaj él, és ez a Hévizi-téra is igaz,
bar itt mas fajokat talalunk.

A balatoni iszap leginkabb a gyerekek korében népszer(i
iszapdobalasra vagy varépitésre, am a hévizi gyogyiszapot
a feln6ttek kenik magukra a gyogyulas reményében.

A Balaton paratlan latvanyt nyujt, akar a tanuhegyek
Olelésében nézzik, akar viharban csodaljuk, akar a riandasok
mentén 0sszegyllt madarakat vagy a dagad¢ vitorlakat
fotdzzuk.

A Hévizi-td kristalytiszta, turkiz szine, a rajta Uszo
tlindérrézsak, a felette oOrvényl§ para, az épluletek
éjszakanként visszatlkrozd6dé fényei és a tudat, hogy
38,5 méter mélység felett lebegiink: misztikus érzés.
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FESTETICSEK OROKSEGE

Helikon Kastélymizeum - Keszthely

Festetics-kastély, Hintémuzeum, Vadészati Mizeum,
Torténelmi modellvasut-kiallitas, Palmahaz és madarpark, Amazon Haz

Fenékpusztai Major — Fenékpuszta
Csillagvar — Balatonszentgyorgy
Helikon Taverna — Vonyarcvashegy
Georgikon Majormuizeum - Keszthely
Festetics Imre Allatpark — Gyenesdias
Hévizi-té6 — Héviz

Fenyves Allé - Keszthely

0000000 ©

BALATON-FELVIDEKI NEMZETI PARK

TAPOLCA
%

* ‘Badacsony. |

B/a/[,atong/;orbk

 Balatonmriafiirdg
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Vors 3 \/\

TOVABBI

a Balatonon é atonon.
Tébb mint 100 km épitett és kijeldlt
kerékparut a térségben.

Csodabogyés-barlang — Balatonederics
Kis-Balaton Latogatokozpont,
Diads-sziget és Fekete Istvan emlékhely

Kis-Balaton Haz — Zalavar
Kanyavari-sziget és Kis-Balaton fahid
Bivalyrezervatum - Képolnapuszta

32 Castrum Virtuale — Fenékpuszta
O - N Fonyed

Tatika varrom

Buddhista Sztupa - Zalaszant6

Szent Mihaly-kdpolna — Vonyarcvashegy
Balatoni Mizeum - Keszthely

Afrika Mizeum - Balatonederics

Természet Haza — Gyenesdias

Gyenesdidsi Malom és Herbdrium — Gyenesdids
Tavirézsa Kalandpark — Keszthely-kertvéros
Bobo Fun Park — Als6pahok

Din6- és Kalandpark — Rezi

Zalakarosi Fiird6 - Zalakaros

Kehida Termdl - Kehidakustany

Zala Springs Golfpélya — Zalacsany

Nyitott Portak — www.nyitottportak.hu — Zala-volgy

Tapolcai-tavasbarlang
Vorsi tdjhaz

® LATNIVALOK A REGIOBAN

Rémai-kori Romkert
és Arpad-kori templom - Héviz, Egregy

Szigligeti var és varjatékok
Siimegi var és varjatékok
Rezi varrom

Zobori Elménypark — Zalaszabar
obpalya ~ Balatonboglér
Paintball - Gyen‘e’scﬁg’}s
gballon, gyrocopter — Héviz
Segway-tirdk — Héviz
Gokart — Héviz

GIRIGASIS IS E o)
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A 4,44 hektdr nagysagu Hévizi-tavat
nagyjabol 50 hektar VEDERDO veszi korill.
A véderd6 funkcidja: Védi a tavat a szelektdl,
igy a gyors kihléstél. Véd tovabba a levegbben
terjedd szennyez&désektdl, arnyékot ad, megszdri
a varos zajat és oxigént termel. Jellegzetes fai
a MOCSARCIPRUSOK. A mutatds, nyéron iide
z0ld, laza lombkoronaju fak, valdjaban észak-
amerikai eredetl diszfak. Jellegzetessége,
hogy mas ciprusokkal ellentétben levelei
8sszel izz6 vorosesbarndra valtoznak,
majd télre lehullanak.

A Hévizi-to legkulonlegesebb novényei
a tindérrdzsak, vagy tavirdzsak. A novény
szdra akar 4-5 m mélyen az iszapban van,
onnantornek avizfelszinre alevelek és viragok,
melyek majustol novemberig lathatok. A téban
a fehér TUNDERROZSA az 6shonos, az indiai
voros vdltozatot 1898-ban honositotta
meg Lovassy Sandor. A tavirdzsak nem
csak esztétikai értékliek. A tofelszint
boritd novények levelei hatékonyan
fékezik a viz lehtilését.

A kisvocsok a legkisebb és legzomo-
kebb VOCSOKFAJ. Hazéankban egyedil
Hévizen telel at. A kifolyd teriletén fo-
lyamatosan lehet egy-egy csaladdal talalkozni,
de sokszor a Toflrdd terlletén is fészket rak.
Egyik évben ép az egyik, télen lezart 1épcsdn
koltott a vendégek legnagyobb oromére, akik igy
szinte néhany méteres tavolsagbdl figyelhet-
ték nap mint nap a fidkdk novekedését.
A tobbi vocsokkel ellentétben nem csak
halakkal, hanem kisebb, vizben él§
allatokkal is taplalkozik.

SZARD LORING
HEVIZI
VERSFUZETE

ATO EJJEL

A téli szélcsond holdkék s arnypuha
egébe a derengd to folott
fogyhatatlan fut, f6I-f6l-fol, a kéd,
fliggdlegesen s gyorsan, fol-fol, a
csillagos magassdgba, ahova

ugy vonja a habkénnyd, fény tométt
kupokat, a g6zdiszletek rok
fenydit a jéghideg éjszaka.

Csak ez mozog a tdjban, ez, a to
folott ez a félfelé lobogd

6riilet, ez a fehér szarnyalds:

ezt nézem, drak ota, s nem tudom,
mért vonz, mit akar ez a monoton

s lazas-0ngyilkos elragadtatas.

HEVIZ, 11/19.

S0 TONES
Hevizen

A telepen a sok zart szdllo és panzié kozt van a (svajci alapitasu)
JKeresztes N&vérek’-nek egy szép nagy szallodapanzidja, tiszta,
csondes, remek hely: engem oda szallasolt el a baratom (Isten aldja
értel), s ott dolgoztam, hiztam.”

irja Szabé Lérinc, aki szivesen emlékezett a deriire, nyugalomra,
amelyet az apacak teremtettek szamara, mikor 1949. februarjaban
Hévizre érkezett. Az itt toltott két hét alatt forditotta le Racine:
Adromaché dramajat és Puskin: A bahcsiszerdji szokékut cimi
miivét. 10 szonettet is irt, kettot a téli t6 ihletett.

Scrafma névér visszaemlékezéseiben igy emlékszik vendégiikre:
,Szabo Ldrincnek a foldszinten adtunk szobdt, -ha jol emlékszem,
mindjdrt az elsé szoba volt az 6vé, szép, nagy, vildgos helyiség.
Reggeli utan sétalt, flrdott, pihent ... A délutdni pihenés utan, amikor
felmentem néha hozzd, mindig munkdban taldltam. Itt sem tudott
munka nélkdl lenni.”

Az apacak sziviigyiiknek tekintették a lesovanyodott varosi ember
feltaplalasat. Utolsé hévizi levelében igy ir a kolto:

,Most mar kbzel a hazautazas. Tegnap csirkepaprikas volt. Csoda jo a
koszt, még mindig ..-Sajnos nem mértem meg magam, hogy mennyit
nyomok, s igy hidba nézem meg majd, hogy mennyivel tdvozom. Erzés
szerint azonban jol gyarapodtam.”

A t6 és a természet amulatba ejtette a koltot, ez haza irt lapjan is
megjelenik, egy masik levelében pedig kezeléseirdl ir baratjanak.

LA kbzvetlen szomszédsagba sokat ki-kijarok, meg a td koré. ... Telihold
volt, a g6z csak Ugy szallt ég felé, eltintek benne mind a viz félé
messze benyulo kabinsorok is, csak a torokos kupolak dlltak ki feketén
a képbdl, a fehér gomolygasbdl. ... Kbzben a békak szerenddja szolt,
mintha nyar volna — de csak a tdban s a t0 felett —, s a part mentén
kibujtak a piros lotuszviragok a vizbél. Furcsa latvany volt. Jo, hogy ezt
télen lattam.”

LAz id6 gyonyord volt, koratavasz, sokkal jobb, mint ma, egy honappal
késébben. Még a szabad téba is kimerészkedtem; hisz héforras!
Haromszor a szabadban flrodtem, egyébként pedig kddflirddket
vettem naponta, s naponta hisztaminoztak. 80% fajdalma kiment
a jobb karombdl és vallambdl a reumamnak.”
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Legendas és titokzatos a Hévizi-to. Miként keletkezett?
Mitél gyogyitd a vize? Miért pont itt né a gyonyord
tundérrozsa? A kérdésekre a kutatok évszazadok ota
keresik a valaszt. Pedig az igazsagot csak a to tindére
tudja. Csakhogy a tindért még nem latta senki.

Két hévizi unokajuk, akik rendszeresen toltotték
naluk a nyarat, nagy érdeklédéssel hallgattak a
gyogyulasokrol szolo torténeteket. Gyakran esett sz6
a Hévizi-tordl, a tavat ovezd titokrdl, a keletkezésérd,
a tindérrél és mindenféle apro dologrdl is. Betti 12,

N -+ o i

At6 meleg vize allitélag azért g6zolog, hogy 6 gyorsan
el tudjon tdnni a kivancsiskodok szeme elél. Csak
egyszer, réges-régen sikerUlt valakiknek meglesnitk
a vildag legszebb tindérét, a Hévizi-téban rejtéz6
hercegndt.

A Zalaszanton él6 Timpa hazaspar rendszeres
latogatdja volt a csodatévd tonak. Miutan az idds
hazasparnak a sok-sok foldmdves munkatol
rettenetesen fajt a laba, minden hétvégén eljottek
Hévizre, hogy megfiurdodjenek a gyogyitd vizben.
A jotekony hatas pedig soha nem maradt el. Timpéék

gy itd VJE’[

Agi 10 éves volt, amikor egyik éjszaka nem jott dlom a
szemukre. Valami azt sugta nekik, hogy ma éjjel nagy
meglepetés varja ket a tonal. Felkeltek, kisurrantak
a hazukbdl, és kézen fogva elindultak a Hévizi-td
iranyaba.

Még két lépést sem tettek, amikor valami kulonos
fuvallat simitotta végig az arcukat, majd, mintha
szarnyaik lettek volna, repulni kezdtek, s meg sem
alltak a t6 melletti parkig, ahol a pad aldl kisz(ir6dé
nyoszorgést hallottak. Odafutottak, és megnézték,
ki lehet az. Egy apro pICI kislany volt az, szarnyakkal

rendkiviili mddon tisztelték a 1 tavat. Az ore ¥ hata
is meg dlg‘?%u
" ' L |

— Kivagy te gyonyord, édes kisbaba? — kérdezték téle,
de a csopp, maréknyi angyal csak nézett rajuk riadtan.
Szdjat is csak tatogatta, mintha kérne valamit.

— Biztos éhes — dllapitotta meg Betti, és a mellettik
lévé fardl egy almat szakitott le neki. A kicsi azonban
tovabbra is csak nyoszorgott.

— Szerintem szomjas lehet — kialtott fel Agi, és itatni
kezdte a kicsikét a kulacsabadl. A kis angyal nem kért a
vizbdl, de tovabbra is Ugy tatogott és vergddott, mint
egy partra vetett hal.

— Olyan ez a kicsi leany, mint egy pici vizihercegn,
aki csak a vizben érzi jol magat az édesanyja mellett
— gondolkodtak tovabb a testvérek, és elindultak vele
a viz felé. A t6 partjan megtorpantak. A g6zolgé meleg
vizbdl egyszerre csak kiemelkedett egy sziget, melyrdl
millionyi szinben pompazva, telijes szépségében
hozzajuk lépett egy csodalatos tindér.

— Vizi vagyok, a 16 tindére. Még soha senki nem
lathatott engem, de legdragabb kincsem, Vizike most
a partra tévedt, és sehol sem taldltam. Borzasztéan
féltem, hogy baja esik, de ti most visszahoztatok
nekem. Egykor engem is igy veszitett el az édesanyam.
Akkor még ici-pici volt a Heévizi-tavacska, melynek
vizét még az én szileim gydjtotték 6ssze esévizbdl.
Miutan eltévedtem, egy kedves id6s hazaspar talalt
ram, akik visszavittek édesanyamnak. Cserébe azt
kérték téle, hogy varazsolja a tavat oriasiva, vize pedig
gyogyitsa meg a fajos derekukat.

Edesanyam értett ehhez a varazslathoz, igy teljesitette
a kivansagukat.

Mivel a tindéreket senki sem lathatja, tindérrdzsa
képében pompazunk nap, mint nap a vizen.

— Mi pedig nagyon szeretnénk egy kis testvérkét a
jotettlinkért séhajtottak a lanyok. A valaszt azonban
mar nem hallhattak meg, mivel egy pillanat alatt
reggel lett, és kivildgosodott. Betti és Agi az 4gyukban
talaltak magukat.

— Borzaszt¢ furcsat almodtam — mondta Betti.

— Nekem is nagyon-nagyon kulonleges almom volt az
éjszaka — mesélte Agi. Elmondani méar nem volt idejiik
az almaikat, mert varta 6ket az iskola, és készulédniuk
kellett. Azt,hogy az almukigaz volt vagy sem, sohasem
tudtak meg. Azonban a csalad legnagyobb oromére
9 honap mulva megsziletett kistestvérik, Bence.

Suténé Tutté Beata meséje

GYEREKEKKEL

BOBO FUN PARK — ADRENALIN ARENA
beltéri kalandpark minden korosztalynak,
barmely évszakban, Als6pahokon

TAVIROZSA KALANDPARK
kotélpalya tobb korosztalynak
egy csodas kertészet kozepén

ZOBORI KALANDPARK
kiil- és beltéri kalandpark orascsuszda,
hullamvasuttal Zalaszabarban

VASUTMODELL KIALLITAS
Europa legnagyobb terepasztala, mozgo
vonatokkal Keszthelyen a Vaddszati kiallitas felett

KALOZHAJO A BALATONON
tematikus hajokirandulas gyerekeknek
a keszthelyi kik6t6bél

SZIGLIGETI VAR ES VARJATEKOK
A Balaton vara! Csodas panorama, torténelmi
varjatékok és isteni fagylalt Szigligeten.

FESTETICS IMRE ELMENYPARK
Természet Haza és vadaspark
természetkozeli élményekkel

GYENESDIASI JATEKSTRAND
a Balaton egyik legjobb gyerekbarat
strandja minden korosztaly szamara

KENUTURA A TELI HEVIZ-PATAKON

Téli kalandtura az egész csaladnak

a g6z0lg6 Héviz-patakon.

Kicsikkel és amatdrként is teljesithet6 tav.

Hévizi meséket tartalmazé mesekonyvek
vasarolhatok a Hévizi Tourinform Irodaban és online.
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Mert az 8sz tele van a nyar utérezgéseivel, a bériink alatt
6rzott napsugarakkal, csodas izekkel, illatokkal, szinekkel.
Az 6sz minéség, vagy, érzékiség. Elvezd ki amig csak
lehet az oktoberig elnydld strandszezont a Hévizi-to
partjan! Elvezd az 6sz gasztrorendezvényeit és a koraesti
konnylizenei koncerteket egy hangulatos teraszon vagy
az Egregyi borhegyen! Hajokdzz még egyszer a balatoni
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Mert a tél tele van fényekkel, hangulatokkal, meghittséggel.
Tele melegséggel, a medence termalvizében lve, a
szaunaszednszokat élvezve, a karacsonyi forr¢ italokat szo-
rongatva... s tele romantikaval, kettesben toltott napokkal,
csenddel és szeretettel. Elvezd a nyugalmat, a fényeket, a

finom izeket! Kényeztesd magad és parod masszazsokkal,
oldédjatok fel egymasban a géz erejével! Kenuzzatok télen a

Mert a fd zoldebb, a nap melegebben sit, az esték
hosszabbak, a Hévizi-td vize pedig naprol-napra egyre
melegebb.

Csobbanj a 30°C-os termal-téban a nyari strandidé elétt,
toltédj fel friss energiakkal a természetben jarva, maszd
meg a varromokat, a kilatokat és gyonyorkodj a Balaton
vagy a Kis-Balaton csodas latvanyaban, a vizimadarak
nasztancaban. Levezetésnek kényeztesd magad a
wellnessben, toltédj fel, sportolj, valts életmddot, diétazz,
apold a bérod vagy Uizd ki a fajdalmat merev tagjaidbdl érté
kezek segitségével, mert bizony hosszu volt a tél.

> Kinek ajanljuk Hévizt tavasszal?
az aktiv élet szerelmeseinek, felfedezéknek,
kalandoroknak, megujuldknak és ujrakezdbknek
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Mert a nyar tele van élettel, viddmsaggal, programokkal.
Orlilj a nyarnak, élvezd a nyaralést, fedezd fel Héviz és a
kornyéklegjobb helyeit. Ezazid6szak az aktivkikapcsolddas,
a fesztival hangulat, a viddmsag, a gyerekzsivaj és az
esti koccintasok idészaka. Eld &t te is, add 4t magad az
élményeknek, hiszen valtozatos programok varnak az
egész kornyéken.

Garantaltan nem fogsz unatkozni, még akkor sem, ha
csak a labad logatnad naphosszat a Hévizi-to kellemes,
34-36°C-os vizében. ,Sit a nap, nehogy szomoru légy.."

> Kinek ajanljuk Hévizt nyaron?
nyaraléknak, csaladoknak,

a pezsgeés kedvelGinek,

a strandolas szerelmeseinek

naplementében, kocogj, sétdl, kerékparozz a hullo
falevelektdl zizegd sétanyokon! Gyogyulj, pihenj, lassulj le,
légy kicsit onzd és torddj kicsit magaddal!

> Kinek ajanljuk Hévizt 6sszel?
hedonistaknak, késén ébreddknek,

a zsivaly elkeril6inek, izek imadoinak,
egészségtudatosaknak és orok fiataloknak

FESZTIVALOK

> Boldog Békeidok Hévize - majus
> Hévizi Sorsétany - julius
> RizlingPlacc!
Héviz Bor & Gasztrokorzo - augusztus

> Tiindérrozsa Folkfest - szeptember
> Hévizibivaly Duatlon - november

Héviz-patakon, este pedig menjetek moziba, tévézés helyett!
Vegyetek részt gasztrorendezvényeken de ne hagyjatok
ki a téli Balaton csodas latvanyat sem a Szigligeti var
legmagasabb tornyabdl! A tél Rélatok szol. Rélad és Rola.

> Kinek ajanljuk Hévizt télen?
orok romantikusoknak és feltdltédni,
menekdilni vagyéknak

MINDEN

PROGRAM
HEVIZEN
ES KORNYEKEN HEVIZ.HU
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Zoli, dsdalll

ReCEP |

Hozzavalok:

+ 30 dkg (nem Uj) burgonya

+ 20 dkg liszt

+ 380

+ zsir vagy olaj

+ 10 dkg apréra vagott voroshagyma

- atdlaldshoz tejfdl és izlés szerint apré kockdra vagott
piritott szalonna

A felkockdazott burgonyat sés vizben puhdra fézzik, leszUrjuk,

majd a liszttel, séval folyamatos melegités mellett addig torjik, keverjik,
amig egységes, formdzhatd masszat kapunk. A kihtilt tésztabol
evékanallal galuskdkat szaggatunk és kevés zsiron a dodollék mindkét
oldalat ropogdsra piritjuk. Piritas végén dsszeforgatjuk apréra vagott
piritott hagymaval. A forré dodollét sok tejfdllel és izlés szerint piritott
szalonndval talaljuk.

Hévizi Termeldi Piac

Az autentikus talalashoz és az elkészitéshez vegyél meg mindent
a Hévizi Termel6i Piacon!

Tavasztdl-6szig hetente haromszor: kedden, csiitortokon és szombaton,
friss élelmiszerek helyi gazdasdgokbdl, egyedi kézmives portékak,
natur kozmetikumok és régiség vasar. Télen kedden és szombaton.

lcfot HEUIiZ

Hévizi Turisztikai Nonprofit Kft.
8380 Héviz, Rakoczi u. 2.

+36 83 540 131
heviz@tourinform.hu
www.heviz.hu
www.instagram.com/iloveheviz
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