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Flavius Theodosius, das krankliche  #
Kind, das zum Kaiser wurde,

\ﬂ%woﬁ

Derantiken Legende tiber den Ursprung des Sees und seiner

' / / Heilkrafte zufolge wurde Flavius, der romische Junge, von
. : \/ ‘ E r einer christlichen Amme hier jn Pannonien erzogen. Der
' Junge war schwach und kranklich, aber sein Vater war

ein groler General, daher betete die Amme zur Jungfraug
Maria, um den Jungen zu heilen. Als die Heilige Jungfrau

Wasser hervorbree\hin, in der das Kind jeden Tag gebadet

werden musste. Das aus der Tiefe hervorbrechende

warme Wasser der Quelle und der dampfende Schlamm

starkten den Korper des Kindes, und aus dem Jungen-
wurde der ostromische Kaiser Flavius Theodosius, der

391 das Christentum zur Staatsreligion seines Reiches

machte. Das Wasser der Quelle nahrt seither den Hévizer

See und bringt vielen Menschen Heilung.
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Und wie wahr ist die romische
Parallele, oder ist sie nur eine Legende?

Theodosius I., urspriinglich Flavius Theodosius, wurde im
Januar 347 in Galicien, im Gebiet des heutagen Spaniens,
" , geboren. %m Vater, ebenfalls Flavius ‘Fheodosius, war
p7* der erfolgreichste Feldherr des Kaisers Valentinian, der,

es damals Ublich war, von Kindheit an mit seinem Vater in

besuchte Britannien, kampfte n die Alemannen und
dig Sarmaten und besuehte auch viele-Qrte in Pannonien.

Nach seiger hmag&_sgﬂfolgrelchen Schlacht wurde er 374
zum militarischen Befehlshaber der Provinz Moesiean der

ﬂie|n denn obwohl er unter%mfﬁiﬁfe@m%den auf
den Kaiserthron*kam, war er dem Reith ein Wer Kaiser,
\\ der das Christentum zur Staatsreligion rha\chte.
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gl oder die berihmteste Legende Uber
e e‘ ‘ ] | ﬂ ‘ S -' die Entstehung des Hevizer Sees ~ —

das Flehen horte, lieB sie eine Quelle mit heile_pdem

ebenfalls Christ war. Wahrscheinlich zog Theodo% wi&

‘gie SchlacT erhielt so |ne militarische Ausbildung. Er %

Unteren Donau ernannt. \\\
Spatey,ging er als Theodosijus der GroBe in die Geschichte ‘E’

Was Héviz und die Romer betrifft, so besteht kein Zweifel
daran, dass in der Siedlung und in der Umgebung- zur
Zeit der Romer Menschen dauerhaft lebten. Ortlichen
Ausgrabungen zufolge gab es-eine bedeutende kaiserliche
Siedlung im heutigen Stadtteil Egregy, wo Funde aus der
Villa Rustica, der Villenfarm, zeigen, dass die Siedlung
vom 1. bis zum 5. Jahrhundert bewohnt war. Romische
Artefakte wurden®*nicht nur in Egregy, sondern auch in
anderen Teilen von Héviz gefunden. Im Grund des Hévizer
Sees kamen romische Miinzen, Topferwaren undﬂlch ein
Altarstein des Jupiter zum Vorschein.
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Der wahre Ursprung
des Hévizer Sees

Der Ursprung des Hévizer Sees

geht auf die Zeit vor

20-22.000 Jahren zuriick, als das Basaltgebirge
und der Balaton geboren wurden.

Am Ende der pannonischen Periode zerbrachen
Vulkane die Landschaft der transdanubischen
Region. Die ersten Anzeichen fiir vulkanische
Nachwirkungen waren die Eruption von
Warmequellen wie der Hévizer Urquelle (Oshéviz).
Archéaologische Ausgrabungen zeigen, dass hier
schon am Ende der Steinzeit Menschen gelebt
haben. Es gibt auch viele Legenden {iber

die heilende Wirkung des Wassers,

die auf verschiedene Epochen zuriickgehen.
Rémischen Uberresten zufolge war Héviz

bereits vor 2.000 Jahren besiedelt. Noch
Uberraschender ist jedoch, dass Wasserproben,
die bei der Entdeckung der Quellhéhle
entnommen wurden, das Alter des kalten
Quellwassers auf 8.000 Jahre und das des
warmen Heilwassers auf 12.000 Jahre datieren.




DIE QUELLE
Der Fondon dorn Quelllshde

Inden 1970er Jahren beobachteten Taucher die Temperatur

und die Ergiebigkeit des Wassers der Héviz-Quelle
aufgrund des Betriebs der Bauxitminen von Nyirad. Leichte
Tauchgange wurden zu einer regelmafligen Aktivitat, und
es wurden mehrere Versuche unternommen, die Quelle
zu finden. Doch der vermeintliche Eingang war durch eine
Menge Schutt versperrt.

Nach zahlreichen Tauchgangen und Sauberungsaktionen
gelang es schlieBlich:

Die Leichttaucher Istvan Plozer
und Lajos Csavosi entdeckten die
Quellhohle am 10. Februar 1975.

Sie fanden den etwa 60x80 cm groRen Durchgang, der zu
einem 4 Meter langen Korridor fuhrte. Sie Uberwanden das
starke Thermalwasser, das ihnen entgegenstromte, und
gelangten in den Hohlenraum. Istvan Plézer schrieb zwei
Tage spater Uber diese Entdeckung:

,LAm 10. Februar 1975 um 9 Uhr morgens... tauchten wir ab
zur Quelle. .. Mit ein wenig Geschick kroch ich durch die
schmale Offnung und bewegte mich dann auf die linke Seite
des Ganges. Da die Offnung durch Holz- und Steinbrocken
hier vollstandig verschlossen war, konnte ich keine
Wasserbewegung feststellen. Dann legte mein Freund Lajos
die Spule ein und schwamm neben mir her. Wir begannen
langsam vorwérts zu schwimmen und beobachteten mit
jedem Muskel unseres Kérpers. Etwa 5 Meter vom Eingang
entfernt verbreiterte sich der Gang plétzlich und verschwand
im Nichts. In meinem Schock konnte ich plétzlich nicht
mehr verstehen, wo ich mich befand, aber langsam, im
Licht unserer Fackeln, zeichnete sich ein Lehmsattel ab,
mit einer trichterférmigen Offnung auf beiden Seiten, die
dunkel war. Spéter, als ich genauer hinsah, stellte ich fest,
dass auch die andere Seite und die Decke ganz schwach zu
sehen waren. Wir beobachteten bauchlings den Schacht, der
sich in 40 Metern Tiefe 6ffnete. .. seine Gré3e schétze ich
auf 15x15 Meter. Vermutlich tritt das Wasser aus den zwei
trichterférmigen Offnungen hervor, die schétzungsweise
7-10 Meter tief waren (so weit man sehen kann). ..Zum
Ende der sechsten Minute schwammen wir aus der Offnung
heraus, .. wir schwammen an die Oberfldche.”

Von da an wurden die Ausgrabungen unter der
Leitung des Wissenschaftlichen Forschungsinstituts
fir Wasserwirtschaft (VITUKI) durchgefiihrt, die am

19. September 1975 begannen. Man stellte fest, dass der
Gang etwa 4 Meter lang war, die Hohle einen Durchmesser
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SCHUTZWALD

60 Hektar Wald um den See

einheimische und angepflanzte Baume:

Platane, Hagebuche, Eibe, Erle,

chinesisches Rotholz, Sumpfzypresse
-~ Festetics-Allee™|

WASSERWELT

SEEBAD

seit 1795
Ruhebereich
Hallenbecken, Terrassen, Wellnessdienstleistungen
Heilschlammbecken

| im ganzen Jahr gedffnet

biologisch aktiver See
einheimische weille Seerose o

angepflanzte, blaue und rote indische Seerose e

Stockenten, Zwergtaucher e

Hévizer Wildkarpfen e
besondere, warmwasservertragliche Sumpfbiosphéare

von 17 Meter sowie eine Hohe von 14 Meter hatte und ihre
Wande rundherum gebogen waren. Die Kugelkabine ist in
40-41 Meter Tiefe durch eine Schlammschicht zweigeteilt.
Aus einem Krater auf ihrer Ostseite steigt 17,2°C kaltes
Wasser auf, wahrend auf der Westseite aus einer Tiefe von
45-46 Meter 41,3°C warmes Thermalwasser auftaucht. In
der Hohle leben Strahlenpilze und Sitllwasserschwamme,
die sich an die extremen Bedingungen angepasst haben, in
der Hohlenkuppel gibt es eine 40-50 cm dicke Gasschicht, an
der Wasseroberflache schwimmt eine weille Algenkolonie.

Eine Vergangenheit, die bis zur Romerzeit zurlickzufihren ist
Vulkanischer Ursprung
Eine Wasserfldche von 46 350 m?

Das Wasser tauscht sich alle 72 Stunden komplett aus
An Mineralstoffen reicher Heilschlammboden
Naturschutzgebiet mit besonderer Flora und Fauna
Wassertemperatur im Sommer 36°C - im Winter 24°C
Hungarikum
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Quellenhéhle unter dem See in einer Tiefe von 38,5 Meter
Kalt- und Warmwasserquellen

Wasserertrag: 410 Liter/Sekunde

40°C warmes, schwefelhaltiges Heilwasser




Das Gebiet des Heévizer Sees gehorte zum Gut Festetics,
das 1905 flr 35 Jahre an den Keszthelyer Bierbrauer Vencel
Reischl verpachtet wurde.

Vencel Reischl war nicht nur ein Unternehmer mit gutem
Geschaftssinn, sondern zahlte auch als reichster Birger
der Region, der in Héviz einen Kurort von internationalem
Rang und Ruhm vor Augen hatte.

Die Grundsteine der Entwicklung

Als ersten Schritt musste ein Teil des Sumpfgebietes in
Bauland umgewandelt werden, da zahlreiche neue Gebaude
am und uber dem See geplant waren. Zwischen 1906 und
1912 wurden alle Gebaude rund um den See renoviert
sowie modernisiert, und es wurden ein Kursalon, in denen
Balle veranstaltet wurden, sowie ein modernes Sanatorium
eroffnet. Die Badegebaude wurden ab 1906 oberhalb sowie
an den Ufern des Hévizer Sees kontinuierlich gebaut und
erweitert. Neben dem ehemaligen ,Spiegelbad” wurde ein
Kuppelbau auf Stelzen errichtet. Die Holzbriicke wurde
entfernt und 1907 durch eine neue, nun Uberdachte Briicke
ersetzt. Auch der zweitlirmige, bis heute charakteristische
Haupteingang wurde fertiggestellt, der von Cherubim

bewacht wird, die bei der Zsolnay-Manufaktur in Pécs in
Auftrag gegeben wurden.

Das moderne Bad soll mit hochwertiger
Heilkunde kombiniert werden

Vencel Reischl wusste, dass ein modernes Bad nur dann
erfolgreich sein kann, wenn es iber professionelles Personal
verfligt. Auf seine Einladung hin kamen Dr. Vilmos Schulhof,
der Apotheker Lajos Cséby und Dr. Karoly Moll nach Héviz.
Das Fachwissen der einheimischen Arzte wurde auch
international anerkannt, ihre Arbeit legte den Grundstein fir
die Methoden, Ergebnisse und den internationalen Ruf der
Hévizer Heilkunde.

Neuer, geschaftlicher Ansatz

Der erfolgreiche Bierbrauer legte auch groRen Wert auf die
Steigerung des Rufs des Bades. Zeitgleich mit dem Beginn
der Bauarbeiten erschienen bunte Plakate, Broschuren
und Postkarten auf Deutsch und Ungarisch, die fir die
Schonheit des Bades, das wirksame Heilwasser sowie das
pulsierende kulturelle Leben warben.
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Obwohl der Warmwassersee selbst schon den Romern
bekannt war, geht das klassische Badeleben in Héviz
auf das 18. Jahrhundert zurlck. Graf Gyorgy Festetics
| lie® 1795 die ersten Badegebdude oberhalb des Sees
errichten, und auch Villen wurden am Westufer des Sees
gebaut. Im 19. Jahrhundert gab es neben dem Bachbett
auch ein zeitgendssisches Heilhaus (das sogenannte
,Schropfhaus”), in dem den Zeiten entsprechend Blutegel,
Aderlass und Schropfen praktiziert wurden.

Beriihmte Gaste locken

Im Jahr 1911 wurde der Rang von Hévizflirdé erhoht, als
es den Titel einer Kurstadt erhielt. Und 1914 schaffte es
der Badeort dank einer glucklichen Fligung auch in die
landesweite Presse. Nelly, ein junger Elefant mit einem
schmerzenden Bein, wurde vom Arzt des Budapester Zoos
zu einer Heévizer Badekur eingewiesen. Der ,kleine Liebling”
war naturlich eine grol3e Sensation in der Gegend, was das
Interesse am Heilsee nur noch steigerte.

Die echten ,Gliicklichen Freidenszeiten“

Im Ersten Weltkrieg erlitt Hévizfiird6 keine Schaden und
gelangte durch die Annexion einiger anderer Badeorte in
eine noch gunstigere Lage. Nach 1920 wurde es um weitere
Hotels, Pensionen, ein Kino, ein Postamt sowie Gaststatten
erweitert, und 1927 wurde am Ufer das noch heute zu
sehende Strandgebaude mit Holzkonstruktion errichtet.
1932 erhielt das uUber dem See stehende Badegebaude
dank Vencels Erben ein Glasschiebedach, das so bei Regen
geschlossen und bei Sonne gedffnet war. Zu dieser Zeit
gab es schon 7 Hotels, 12 Gaststatten sowie 40 Villen
rund um den See, und jahrlich besuchten 16.000 Gaste
(hauptséchlich im Sommer) Hévizfirdo.

Die Friedenszeiten enden

Im Jahr 1940 lief der Pachtvertrag aus, und die
Verwaltungsrechte von Hévizfirdé fielen an die Familie
Festetics zurlick. Die Glucklichen Friedenszeiten endeten
mit dem Zweiten Weltkrieg, als die Sanatorien, Hotels und
Krankenhausgebaude in ein Kriegslazarett umgewandelt
wurden. 1945 wurde der adelige Besitz beschlagnahmt und
1948 alles verstaatlicht.

DR. VILMOS SCHULHOF UND ODON

Dr. Vilmos Schulhof (1874 — 1944) wurde 1905 von Vencel Reischl
als Kurarzt des Sanatoriums nach Héviz berufen. Im Jahr 1911
grindete er das Zander-Institut, in dem den Patienten Gerate beim
Bewegen der schmerzenden Gliedmalien halfen. Damals wurde
diese Methode in ganz Europa nur hier und in Karlsbad angewendet.
Sein Bruder Odén (1896 — 1978) war Facharzt fiir Physiotherapie
und spezialisierte sich auf die Wirkung des hydrostatischen Drucks
von Wasser, untersuchte aber auch die biologischen Auswirkungen
der Schlammpackungen bei Behandlungen. Ihm ist es zu verdanken,
dass in Héviz Rontgenuntersuchungen und elektrotherapeutische
Behandlungen eingeftihrt wurden.

DR. KAROLY MOLL - DER VATER DES GEWICHTSBADES

Dr. Karoly Moll (1889 — 1982) arbeitete ab 1920 als Rheumatologe
und Kurarzt in Héviz. Durch seine Forschungsarbeit und

Erfahrung entwickelte er die bis heute erfolgreich angewandte
Gewichtsbad-Behandlung, erstellte die Stromungskarte des Sees
und veroffentlichte in zahlreichen nationalen sowie internationalen
Zeitschriften die Hévizer Erfolge bei der Linderung rheumatischer
Schmerzen. Seine Arbeit trug wesentlich zur Entwicklung, zum Erfolg
und zum Ruf der Hévizer Heilmethoden bei.

@liickl;’chen ’ i
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Besuchen Sie Héviz im Frihling und mischen
Sie sich unter die zeitgendssische, kostimierte
Parade auf dem Festival ,Das Héviz

der GllUcklichen Friedenszeiten".
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DIE GEREIMNISSE
VON EGREGY

Im Jahr 19317 wurden im heutigen Stadtteil Egregy
die Uberreste einer friihkaiserlichen romischen Villa
entdeckt, die fast vier Jahrhunderte lang, zwischen
dem 1. und 5. Jahrhundert bewohnt war. Die im ersten
Jahrhundert n. Chr. erbaute Villa mit einer Grundflache
von fast 1000 m? verfligte Uber eine Saulenvorhalle sowie
Badebecken mit heillem, lauwarmem und kaltem Wasser.
Ausgrabungen in Egregy und anderen Teilen von Héviz —

Museum Egregy
und Ruinengarten

Villa Rustica

Die romischen Denkmaéler
sind von der Attila utca
und der Zrinyi utca aus
leicht zu erreichen.

Der Museumsgarten
beherbergt zahlreiche
Veranstaltungen.

der in der Nahe des Sees gefundene Jupiter-Altarstein und
von Tauchern an die Oberflache gebrachten kaiserliche
Minzen — belegen, dass bei der Ansiedlung der Romer
auch das Heilwasser eine Rolle spielte.

Bei den Ausgrabungen wurde auch das Grab eines
romischen Soldaten entdeckt, das vom Dombfoldi Ut aus
zuganglich ist.

/
Nach der Landnahme im Jahr 895 wurde das Gebiet um
den Balaton nach der Erzahlung der Bilderchronik Ende
des 10. Jahrhunderts vom Stamm des Héauptlings Bulcsu
eingenommen. Dessen Nachkommen, der Atyus-Clan
besalt im 12. und 13. Jahrhundert die Balatonregion. Auch
die erste schriftliche Erwahnung der Siedlung stammt aus
dieser Zeit (1221), und die Siedlung wurde moglicherweise

wegen der charakteristischen Erlenwalder (ung. ,égererdd”),
die das sumpfige Gebiet mogen, ,Egregy” genannt.

Eine Urkunde aus dem Jahr 1341 ist die erste Erwahnung
der noch erhaltenen romanischen Steinkirche von Egregy.
lhre Besonderheit ist der achteckige Turm mit einem
Helmdach.

Im Mittelalterwardas Lebendes Dorfes vonderUrproduktion
gepragt, auf den fruchtbaren Boden beschaftigte man sich
mit Ackerbau und Viehzucht, spater kam der Anbau von
Trauben hinzu.

Das Dorf wurde wahrend der osmanischen Zeit mehrmals
zerstort, aber immer wieder aufgebaut, auch wenn die
Bevolkerung von der Bergkuppe ein Stlick weiter runter ins
Tal zog. Im 18. Jahrhundert kamen deutsche Siedler und
Egregy wurde Teil des Grundbesitzes der Familie Festetics,
aber 1828 wurde es wieder als ungarisches Dorf aufgefihrt.

Egregy wurde 1946 als eigenstandige Gemeinde mit Héviz-
szentandras und Hévizflrdé unter dem Namen Héviz vereinigt.
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i diese Gefrierbehandlung, die nur zwéfwnuten dauert, ist

\

« aufderst wir

Wasser ist unser Lebenselixier, ohne das das Leben auf
diesem wunderbaren Planeten, der Erde, nicht denkbar
ware. Aber Wasser ist nicht einfach nur die Quelle des
Lebens. Es umgibt uns in zahlreichen Formen.

Trinken wir es!

Fir Erwachsene wird eine tagliche Wasseraufnahme von
2 Litern empfohlen. Dies ist die Menge, die jeder Mensch
braucht, damit der Korper optimal funktioniert. In Héviz
kann man aber auch in Form der Trinkkur schwefelhaltiges
Heilwasser trinken, was fur viele Menschen empfehlenswert
ist. Der malvolle Genuss von Hévizer Heilwasser kann
namlich Magenbeschwerden und Galleprobleme lindern.
Sie konnen es an offentlichen Trinkbrunnen ausprobieren
und kosten.

Los geht's mit dem Dampfen!

Saunieren ist gut, viele von uns mogen es. Der heilte
Dampf und die feuchte Luft sind ein wichtiger Bestandteil
der Badekultur vieler Zivilisationen, sei es das romische
Tepidarium, das tirkische Bad, das japanische Onsen oder
die finnische Sauna. Die warme, feuchte Luft erweitert
namlich die Poren, regt den Zellstoffwechsel an, erfrischt
die Haut, entspannt den Geist und reinigt die Atemwege.

E_i§"Freuden!

Wasserdampfistauch eiskaltniitzlichundkannangewendet

ﬁ?gen. Mehrmals kihlen wir uns mit Eiswirfeln, kaltem

. sserspray oder einem Eisbad nach einem Saunagang
‘f); auf der anderen Seite ist es heute keine Neuheit mehr,
S

S ibt immer mehr Kryosaunen, in denen
Korper mit etwa minus 140 Grad Ka n kann. Denn
m. Es regeneriert die Zel

hilft bei der
Gefalproblemen, i

Verringerung
Stoffwechsel un

- TN
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Inhalieren wir Wasserdampf!

Apropos Inhalieren von warmem Dampf: Es gibt noch
weitere positive Wirkungen von inhaliertem Dampf, die
ebenfalls erwahnt werden mussen. Das Einatmen von
Wasserdampf kann den Korper mit einer Reihe nitzlicher
Elemente versorgen, die schnell absorbiert werden konnen.
Man denke hier an die Sauerstofftherapie oder den Uber
dem See schwebenden Dampf, der gasformige Substanzen
enthalt, die beim Einatmen die Heilwirkung verstarken.

Wasserstrahlmassagen fiir alle!

Es gibt wohl niemanden, der bei einem Badbesuch nicht
schon einmal unter einer Nassmassageduse gestanden/
gesessen hat. Die massierende Wirkung des Wassers wird
schon seit langem genutzt, es ist kein Zufall, dass sie fast
dberall in Erlebnis-, Wellness- und Heilbadern zu finden ist.
Die Wasserstrahlmassage ist jedoch nicht nur ein einfaches,
muskelentspannendes Spa-Erlebnis, sondern auch eine
ernsthafte Heilbehandlung. Es wird auch in Héviz unter dem
Namen ,Tangentor” verwendet, in einem 34-37 Grad warmen
Wasserbad. Je nach Starke des Wasserstrahls konnen sogar
tiefere Muskelschichten bewegt werden, aulferdem wird
die Durchblutung des behandelten Bereichs angeregt und
die Lymphzirkulation positiv beeinflusst. Es ist eines der
beliebtesten Verfahren fiir die postoperative Behandlung.

~ Strom ins Wasser? -

Warum nicht! Es mgg__s_eltsam klingen, denn fast jeder lernt
schon als Ki ss es keine gute Idee ist, die Haare in der
ber es gibt Sitwationen, in denen
irlich.viel weniger als 220 V —“sggar niitzlich
sein kann. Es handelt'sich dabei um das galvaniSeh

as vor allem zur Linderufig.yon Arthrose und
setzt wird. Diese Behahdlungkan

angewen
in warmes
Wirkung des Was
Korper flieflit.

r gelegt, wahrend dank defleitendens
ein schwacher Strom du%N

- .
S
| —
| —
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Plantschen ist gut!

Am besten lasst sich-Wasser natlrlich genielen, wenn
man darin badet. Von erfrischenden Duschen bis hin zu
Erlebnisbadern sowie dem Heilwasser des Hévizer Sees gibt
es kaum einen Ort, an-dem man nicht befreiende Minuten
und Stunden im warmen Wasser verbringen kann. Es
entspannt, 10st Stress und hat eine wohltuende Wirkung auf
den ganzen Korper. Wassersport ist die gelenkschonendste
Form der Bewegung, daher gibt es inzwischen viele ™%
Moglichkeiten, an Aquafitness- und Aquaspinning-Kursen
teilzunehmen. Schwimmen trainiert den ganzen Korper,

aber auch das Schweben im seidenwarmen Wasser des
Hévizer Sees tragt viel zum Erhalt der Fitness bei.

—
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Es war einmal der Hévizer Schlamm

Der Grund des Hévizer Sees ist mit Torf bedeckt, der aufgrund
seiner lockeren Struktur meist im Wasser schwimmt. Diese
Torfschicht war friher viel dicker, so dass regelmaRig grofe
Mengen Schlamm aus dem Hévizer Bach entfernt werden
mussten, um eine Verstopfung des Kanals zu verhindern.
AnschlieBend wurde er abgesetzt, gemahlen sowie in
Sacken oder Eimern zu den Thermen transportiert, wo er
erhitzt und fur die Schlammpackung verwendet wurde.

Im Friihling 1986

Der neu errichtete Gebaudekomplex oberhalb des Hévizer
Sees ging bei einem nachtlichen Brand in Flammen auf, Teile
davon fielen in den Seegrund. Tausende von Kubikmetern
Schlamm mussten aus dem Bett gepumpt werden, das
mit Asche, Bauschutt sowie Glasscherben gefiillt war und
fur keinerlei Zwecke, insbesondere nicht fir medizinische
Zwecke, mehr geeignet war.

Warum? Und w
Wird der

Hellschlamm hergestellt?

Was wird aus den Schlammbehand-
lungen in Héviz ohne Schlamm?

Mit Hilfe von Fachleuten wurde erfolgreich festgestellt,
dass der Schlick des Seebodens Teil einer etwa 80-200 cm
dicken, 1000 Jahre alten, sauberen, mineralien-, stein- und
kleintierfreien Schicht aus pflanzlichem Torf ist, die in der
Region grolflachig abgebaut werden kann. Und wenn
der Torf und auch die andere Komponente, das Heévizer
Heillwasser zur Verfligung stehen, missen sie nur noch
zusammengemischt werden.

Der gewonnene lose Torf, der zu etwa 70-80% aus Wasser
besteht, wird zur Hévizer Schlammfabrik transportiert, wo
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er in einem Metallbehalter mit reinem Heilwasser direkt
aus der Quelle des Hévizer Sees eingeweicht, gedreht und
getropft wird. Nach einigen Tagen ist der Wassergehalt
des Torfs weitgehend ersetzt, und die Bestandteile des
Heilwassers gelangen hinein. AnschlieRend erfolgt die
Feinvermahlung und Warmebehandlung (kein Kochen), um
die gewlnschte Konsistenz sowie Reinheit zu erreichen.

Das Herstellungsverfahren wurde nach 1986 entwickelt,
aber die heutige computergesteuerte Fabrik ist seit 2013
in Héviz in Betrieb. Jahrlich werden etwa 200 Tonnen des
Heilschlamms Héviz Pannon Standard in Eimern abgefiillt
und an zahlreiche Heilbader im ganzen Land geliefert.

Hévizer Heilschlamm im Eimer
1 kg

Erhaltlich online oder vor Ort in Héviz.

WEBSHOP - WWW. HEVIZ.HU
TOURINFORM-BURO
Héviz, Rakéczi utca 2.

Probieren Sie es auch zu Hause aus! Gebrauchsanweisung
auf der Verpackung. Fragen Sie vor der Anwendung immer
Ihren Arzt nach den Indikationen und Kontraindikationen.

Weitere Produkte:

- Torf-Badesalz

- Handgemachte Seife aus Hévizer Thermalschlamm
- Hévizer Souvenirs

- Postkarten

42°C Hévizer Heilschlamm

+ erfrischende Ganzkorpermassage

= gelockerte Muskeln, weichere Haut,
volle Entspannung!

Die Hévizer Schlammmassage ist eine

der erausragenden Dienstleistungen des Hévizer
Seebades, die von den Mitarbeitern

der therapeutischen Abteilung des Bades
entwickelt wurde.

Bei der Ganzkorpermassage wird der leicht
kornige, auf 40-42°C erwarmte Hévizer Heilschlamm
kontinuierlich in die Haut einmassiert.

Diese warme Wellness-Massage verbindet

im Wesentlichen die doppelte Wirkung von
Massage und Heilschlamm. So werden nicht nur

lhre Haut erneuert und Ihre Muskeln erfrischt,
sondern Sie kommen auch in den Genuss
der mineralhaltigen Wirkungen des Schlamms.

Da Sie im Sommer all dies in einem am See
errichteten Pavillon genielRen konnen, konnen
Sie, statt zu duschen, den Schlamm

beim Schwimmen im Hévizer See von

Ihrer Haut abwaschen.
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Was tut weh, erzahlen Sie...

Egal, ob Sie infolge eines Unfalls, bei sportlicher
Betatigung, im Laufe der Zeit oder bei sitzender Tatigkeit
unter Beschwerden des Bewegungsapparats leiden — je
nach Art und Schwere der Schmerzen gibt es Losungen,
um sie zu lindern.

Erholung in 3-5 Tagen

Umauchin10-20JahrennochgutinFormzusein,muss man
sich ab und zu Zeit fir effektives Ruhen nehmen. Lassen
Sie den Alltag hinter sich und genief3en Sie die frische Luft,
die entspannende Wirkung des Thermalwassers und eine
vitalisierende Massage. Ein verlangertes Wochenende
kann auch einige Spa-Massagen, eine Fledermauspad-
Behandlung, eine Sauna, spezielle Packungen oder eine
Sauerstofftherapie beinhalten.

L’

Regeneration in 4-7 Tagen

Eine Zerrung, Prellung, Verstauchung oder Arthrose
kann den Alltag zur Qual machen. Ruhe oder die
Verwendung einer  muskelentspannenden  Creme
reichen in der Regel zur Regeneration nicht aus.
Wirksame Hilfe ist nétig. Dazu gehoren Heilmassagen,
individuelle ~ Physiotherapie, = Schlammbehandlungen
oder Gelenkpackungen. Die Behandlungen konnen aber
auch Spineliner, StoRwellentherapie, Ultraschall, s-TENS,
Tape oder Kryosauna umfassen. Eines ist sicher: Ein
Experte hilft lhnen, das richtige, auf die Person und
das Problem zugeschnittene Gesundheitsprogramm
zusammenzustellen.

R e AWl

i T

Rehabilitation in 7-21 Tagen

N

Es gibt Zeiten, in denen aufgrund einer friiheren Verletzung,
einem Unfall oder einer Operation Ruhe und eine gewisse
Heilbehandlung nicht mehr helfen. Fiir eine langfristige
Schmerzlinderung ist eine komplexe Losung noétig. Zu
diesem Zeitpunkt empfiehlt sich das jahrzehntelange
Know-how, das die Grundlage der Hévizer Heilkuren
bildet. In diesem Fall sind alle Hévizer Thermalwasser-'
und Schlammbehandlungen ebenso Teil der komplexen
Gesundheitsprogramme wie die modernsten Physio- und
Elektrotherapien.

- .

U

Aktive Erhdlung in Héviz:

pac ] SR

Die 4 Grundsaulen der perfekten
Hévizer Erholung i

HOCHWERTIGE ERHOLUNG',' die mit einem erholsamen
Schlaf beginnt. AP (T

WIRKSAME MEDICAL WEi.LNESS BEHANDLUNGEN, oder
mit Hilfe eines Experten zusammengestellte individuelle
Gesundheitsprogramme.

FREIZEIT, DIE AM .MEISTEN /ERFULLT: von Familien-
aktivitéiten_ bis ‘hin zu Laufrunden konnen Sie unter
zahlreichen Maéglichkeiten wahlen.

NATURLICHE HEILFAKTOREN: saubere, frische Luft, Stille,
grime Umgebung, Heilwasser und gesundes Essen, damit
Sie sich nicht nur’stress-, sondern auch chemikalienfrei
erholen. ;

*'Schwimmen im Heilwasser,
~ Freiwasser/oder auch Sportbecken

Laufstrecken im Hévizer Schutzwald
und im Keszthely-Gebirge
Fahrradrouten Richtung Klein-Balaton
und zum Balaton

+ Outdoor- und Indoor-Abenteuerparks
mit verschiedenen Schwierigkeitsgraden,
Kletterwanden und Fitnessiibungen
Wanderwege und Naturlehrpfade
mit Aussichtspunkten und Burgruinen
Outdoor-Yoga
Wassersport und Kanufahren an mehreren Orten,
auch im Winter
Heilluftballonfahrt im gréRten Ballon'des Landes
Kriech- und Klettertouren in Hohlen »
Paintball, Go-Kart, Bowling, SportschieRen
fur die Abenteuerlustigen

All dies wo und wie?

Auch -_',Tl:deinere Regenerations- _und  komplexe

, Rehabilit'étionsprogramme konnen in den zertifizierten

Kurhotels von ‘Héviz gebucht werden, wo lhnen unter
dem' Schutz der Marke ,Hévizer Traditionelle Kur”
eine hochwertige Dienstleistung garantiert wird. Die
Behandlungen konnen auch im Festetics-Kurhaus des
Hévizer Seebades durchgeflhrt werden. In diesem Fall
konnen Sie fiir die Dauer der Behandlungen jede Art von
Unterkunft buchen.

'l

 d i 2

ARBEIT IM SITZEN MUDE MUSKELN;
UNFALL ODER VVERLETZUNG?

,lch komme nacf.féw’z, weil ich hier nicht
nur oglichkeit habe, auf den
Waldlaufstrecke m Héviz zu trainieren,
sondern mi rofis bei der Erholung
helfen. Und nde warme Wasser
des H Zugabe, dieiich ’

r geniel3en ‘nn.” i

Zolténgsécsei — Ultralaufer,
mehrfacher Landesmeister

-
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SO RELAXEN WIR!

Beginnen Sie lhren Tag nach einer erholsamen Nacht mit einem
energiespendenden Frihstlick. Zu einer erfrischenden Tasse
Kaffee/Tee gehort ein knuspriges, vor Ort

gebackenes Geback, aber vergessen

Sie  nicht frisches Obst
und Gemise. Unser
Frihstlcksmotto:
das Vitamin.

Warum sollte man sich ein Bad im streichelnden Wasser des
Hévizer Sees entgehen lassen? Lassen Sie das warme Wasser
Ihre Muskeln entspannen, wahrend Sie die Schonheit des von
Baumen gesdaumten Thermalsees bewundern.

Wy 16
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Es ist schon, sich bei einem leckeren Mittagessen zu entspannen.
Wir ziehen es vor, nur das Meni zu essen, weil wir nicht viel Zeit in

einem Restaurant verbringen wollen. Fir den Nachmittag planen
wir weitere Abenteuer.

Verpassen Sie auf keinen Fall die entspannende
Massage im Hévizer Seebad. Sie konnen auch einen
Termin im Festetics Badehaus buchen, aber wenn Sie
die Moglichkeit haben, sollten Sie den Massagepavillon
mit Blick auf den schonen See vorziehen. Fir ein
extremes Erlebnis konnen Sie anstelle der Ublichen
erfrischenden  Wellness-Massage eine spezielle
Korpermassage mit Hévizer Heilschlamsmm buchen.

SL(WVW.OQ,MM

In jede Pause bauen wir ein kleines Abenteuer ein. Am
haufigsten fahren wir nach Keszthely, um das Schloss
Festetics zu besichtigen oder eine Bootsfahrt in der Keszthely-
Bucht zu unternehmen. Die Burg Szigliget ist sowohl eine
leichte Wanderung als auch ein kulturelles Erlebnis, ganz zu
schweigen von dem Panoramablick auf den Balaton. Bewdlkt,
Regen? Kein Problem! Wir konnen aus einer Reihe von
Ausflugszielen im Nationalpark Balaton-Oberland wahlen oder
einfach nach Alsépahok fahren, um in der Adrenalin-Aréna
eine Wand zu erklimmen.

Warum das Abendessen auf spét verschieben, wenn
es in Héviz auch am Abend noch zahlreiche Aktivitaten
gibt? Normalerweise wahlen wir flr das Abendessen
eine  stimmungsvolle Terrasse, eine unserer
Lieblingsplatze liegt am Hang von Egregy, mit einem
echten Blick auf das Komitat Zala.

Wir versuchen, die Abende mit lebendigen
Aktivitdten zu fillen. Wenn uns nicht
gerade ein unterhaltsames Konzert unter
freiem Himmel wieder in jugendlichen
Schwung bringt, entspannen wir uns nach
einem ereignisreichen Tag in der Warme
der Saunas.

o dems See

NachdemAbendesseneinleichter Abendspaziergang
in Héviz entlang der Promenaden des Schutzwaldes
um den See. Die frische Luft, die stimmungsvolle
Beleuchtung der Gebadude des Seebades, die leise
Musik aus den Restaurants sind die Kronung des
Tages. Oder Sie finden sich einfach inmitten eines
lebhaften Festivals wieder.
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SEHENSWURDIGKEITEN 5 g
o Wachtereingang Seebad, Cherub-Statuen @ ;‘:E
@ Dr. Schulhof Vilmos-Promenade, S,
historische Gebdude des XIX. Jahrhunderts Y,
© Uberdachtes Bad, Trinkbrunnen mit Heilwasser ;V&l‘ll)?riRLﬁRETEN,
Festetics tér, 3D-Modell des Seebades ;5 P ! -
o 33@ PUBLIKATIONEN UBER
9 Park utca, mit Thermalwasser beheitzte Treppe Qés ® SEHENSWURDIGKEITEN
6 FabngEzens, O Vil i “?“3 m @ Wir haben zahlreiche Angebote, von Familien
o , 2 S = ' :
Innerstadtisches Museum, Kino Fontana U de .. . . i
g o y '& ﬂ'é wanderungen bis hin zu Wanderungen mit Stiefeln. Zahlreiche kostenlose
chutzwa ; . . . . .. . 0 f i i i
O ‘evizers " #°T" z 4 3 d| 4 Fir leichte Spaziergange empfehlen wir den Hévizer Publikationen und Karten sind
evizer bauernmar S 3 =3 i o . s q N
5 % 7 % \ Schutzwald, Egregy, den Radweg zwischen Héviz und m IﬂewzerTourqurm Buro
@ Rathaus 7 8 X s g Katon _ _ o erhaltlich. Fragen Sie unsere
: o : S Etfinger Karoly g 5 % Jou Keszthely oder die Gegend um denKlein-Balaton, miteinem Besuch _ _ ;
@ Kirche des Heiligen Geistes z % 5 : der Insel K4 <. EineWand fq it Aussicht Kt Mitarbeiter und sie helfen Ihnen,
@ Herz Jesu Kirche 1 , y erlnse anyavacgl. ine ag erung a;J] |en mb|' ussilch Sp?”h Z” die besten Aktivitaten zu jeder
@® Ruinengarten aus der Romerzeit, Villa Rustica = SEglLITIien PHeEeEgE Gl KeSZt e.y—Ge Irges lohnt sich, da Jahreszeit zu finden.
@ Grad des rémischen Soldaten A W man auf mehreren der Wege ein herrliches Panorama auf den
® Egreayer Weinberg :\‘é‘" < %_%Bem - . 5 Balaton genielRen kann. Die Basaltorgeln auf dem Badacsony und VERLEIH VON FAHRRADERN,
[~ d b N u. = .. .. o o g o s
(D Kirche aus der Arpadenzeit \ “%"‘33\‘339‘3?‘“ 5 y J N g dem Szent Gyorgy-Higel werden Sie faszinieren. Rezi und Tatika E-BIKES UND E-ROLLERN
® Baumkronen-Aussichtspunkt %é\% £ %% 5 W= £ B y koz':f $ sind die am nachsten an Héviz gelegenen, wahrend Csobanc sowie
¥ e e I <l , : : i i : o » ..
(D Reformierte und evangelische Kirche [T Ve, & 2 Somld weiter entfernte Burgruinen sind. Mit dem Auto erreicht man In unserem Hevizer Biro konnen
.2 e 3 L . . . . . i 3
78, 3 E e auch Szigliget oder Siimeg innerhalb von 30 Minuten. In beiden Fllen Sie aus mefr als 50 Geraten
Sh

wahlen. Trekkingrader, Citybikes,
Kinderrader, E-Bikes, eine begrenzte
Anzahl von Kindersitzen,

Helme und zur leichteren
Orientierung auch Fahrradkarten.

konnen Sie die Geschichte prachtiger Schlosser entdecken.

)
Z. Dr. Babgcs, ay
Csanyi k;

Mit dem Rad kann man auch innerhalb von Héviz gut fahren, und von Héviz aus
kann man auf einem ausgewiesenen, sicheren Radweg entweder den Klein-
Balaton oder den Balaton erreichen. Durch das Zentrum von Keszthely gelangt
man auf den Radweg rund um den Balaton (7,8 km), von dem aus man leicht die
Mihle von Gyenesdids erreicht (12,3 km), man kann auch zur St. Michael-Kapelle

Tourinform-Biiro

H-8380 Héviz, Rakoczi utca 2.
+36 83 540 131
heviz@tourinform.hu

jeden Tag geoffnet

e in Vonyarcvashegy (14,8 km), dem Aussichtspunkt Szépkilatd in Balatongyorok -
Frwh T g (19 km), aber auch nach Szigliget (29 km) oder in die andere Richtung zur HEVIZER TOUREN
%«; Fenékpuszta (13 km) und zum Klein-Balaton Besucherzentrum (15,3 km) radeln. GEFUHRTE BESICHTIGUNGS-
[ETD E-GO B UND GEOTOUREN
EALRRADWEC Krisztina Csorja
S ™ LEHRPFAD SEEROSE UND LAUFKREIS und Zoltan Samu Reiseleiter

Sie kdnnen Héviz, Keszthely, den Schutzwald sowie die Tierwelt des Hévizer Sees
auch auf geflihrten Besichtigs- und Geotouren kennen lernen. Wer neugierig auf
die verborgenen Werte, geheimen Geschichten sowie Legenden vergangener
Zeiten ist, nimmt an den geflihrten Touren von Krisztina Csorja und Zoltan Samu
teil. Sie konnen die Sehenswiirdigkeiten der Gegend anhand mehrerer Themen, zu

Zeitpunkt und Thema der Touren,
Preis sowie Anmeldung:
www.heviziturak.hu

Fiir gefiihrte Besichtigungstouren wenden Sie
sich bitte an das Hévizer Tourinform-Biiro!

J\\'t:lgg'é'%“ _lih_m@ Ful3, mit dem Rad, mit Fackeln oder sogar bei einem kostlmierten Spaziergang
B LR\ L . . . : .
S.;,«‘,‘e\,’a\\d‘ N entdecken. Sie konnen sich fir die Touren auch im Tourinform-Biiro anmelden.
soP e 7]
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G RNG 45 79
HEVIZER SEE
~» BALATON

Jeden Tag genielien Tausende, Zehntausende

von Menschen im Sommer wie im Winter die Freuden
des Balaton und des Hévizer Sees. Sie nutzen eine
Chance, nach der sich viele nur sehnen.

Aber was wissen wir iiber die beiden

ikonischen Seen Ungarns?

/7

Wahrend der Balaton der grofite SiBwassersee Mitteleuropas
ist, dessen Hauptquelle der Fluss Zala ist, ist der Hévizer See
der grofte zum Baden geeignete Heilsee der Welt, der von einer
Thermalquelle gespeist wird.

Das Wasser des Balaton wird Uber den Sié-Kanal in die Donau
abgeleitet, wahrend das Wasser des Hévizer Sees Uiber den Héviz-
Bach in den Gyongyds-Bach, den Klein-Balaton und dann in den
Balaton flief3t.

Die tiefste Stelle des Balaton ist 11 Meter tief, die Quelle unter dem
Héviz-See ist 38,5 Meter tief.

Der Balaton hat eine Wasseroberflache von 600 km?, der Hévizer
See dagegen nur 0,0475 km?, aber aufgrund der Durchflussmenge
wird das gesamte Wasservolumen alle 72 Stunden ausgetauscht,
wahrend dies beim Balaton etwa alle 2 Jahre geschieht.

An warmen Sommertagen kann das Wasser des Balaton
bis zu 28°C erreichen, aber in kalten Wintern kann die obere
Wasserschicht bis zu 25 cm dick gefrieren. Das Wasser des
Hévizer Sees hat im Sommer eine Temperatur von 35-36°C und
sinkt auch im Winter nicht unter 23°C.

Sie konnen den Hévizer See in einer halben Stunde umschwimmen,
aber versuchen Sie das nicht am Balaton, sondern umrunden Sie
ihn lieber mit dem Fahrrad.

Auf dem Balaton kann man Boot fahren, Wasserrad fahren, surfen,
Schiff fahren, Schlittschuh laufen und den ,Holzhund" (,fakutya”)
genannten Holzstuhl auf dem Eis nutzen, wahrend man im Hévizer
See ,nur” schwimmen kann, aber das jeden Tag im Jahr.

Das Wasser des Balaton hat Trinkwasserqualitat, und das Wasser
des Hévizer Sees ist ein fur Trinkkuren geeignetes Heilwasser, das
manche Menschen tatsachlich trinken und das ihnen gut tut.

Im Balaton kann man so lange schwimmen, wie man will, wenn er
warm genug ist. Im Hévizer See ist es zwar immer warm, aber es
wird empfohlen, nur 30 Minuten am Stlick zu bleiben. Nach einer
kurzen Pause kann man wieder planschen.

In den Balaton kann man vom Ufer aus hineinspazieren, wahrend
auch der seichteste Teil des Hévizer Sees 1,5-2 Meter tief ist.

Die typische Pflanze des Balaton ist das Kustenschilf, wahrend die
des Hévizer Sees die indische Seerose ist.

Der Balaton beherbergt zahlreiche Fischarten, und das gilt auch
flr den Hévizer See, auch wenn hier andere Arten zu finden sind.

Der Schlamm des Balaton ist vor allem bei Kindern zum
Schlammwerfen oder Burgenbauen beliebt, aber der Hévizer
Heilschlamm wird auch von Erwachsenen in der Hoffnung auf
Heilung genutzt.

Der Balaton bietet einen spektakuldaren Anblick, egal ob Sie ihn
von den Hartlingen aus betrachten, ihn bei Sturm bewundern oder
die bei brechendem Eis am Ufer versammelten Vogel oder die
wehenden Segel fotografieren.

Das kristallklare Turkis des Hévizer Sees, die auf ihm
schwimmenden Seerosen, der dariber wabernde Nebel, die
nachtlichen Spiegelungen der Gebaude und das Gefihl, in
38,5 Metern Hohe zu schweben: ein mystisches Gefihl.

Schlossmuseum Helikon — Keszthely

Festetics-Schloss, Kutschenmuseum, Jagdmuseum, Historische
Modelleisenbahn-Ausstellung, Palmenhaus und Vogelpark, Amazon-Haus

/ DAS ERBE DER FESTETICS

Gut Fenékpuszta — Fenékpuszta
Sternenburg — Balatonszentgyorgy
Helikon Taverna — Vonyarcvashegy

Gutsmuseum Georgikon — Keszthely
Tierpark Festetics Imre — Gyenesdids
Hévizer See — Héviz

0000000 ©

Fenyves Allé - Keszthely

NATIONALPARK BALATON-OBERLAND

TAPOLCA Csodabogyés-Hohle — Balatonederics
@ @ Klein-Balaton Besucherzentrum,
Dids-Insel und Fekete Istvan-Gedenkstatte
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Zalaszanto
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X X Klein-Balaton-Haus — Zalavar
Kehidakustany 20 Rezi

” Ve @ m
Zalacsér‘y HEV'Z

Insel Kényavari und Kis-Balaton-Holzbriicke
Biiffelreservat — Kapolnapuszta
Tapolcai-Seehohle

Heimatmuseum Vors

SEENSWURDIGKEITEN
* Badacseny. | IN DER REGION

G@/ Ruinengarten aus der Rémerzeit und
ﬂ Y Kirche aus der Arpadenzeit — Héviz, Egregy

] Fenékpuszta |§ \ P
_
B

GIRIGASIS IS E o)

Castrum Virtuale — Fenékpuszta
) Burg Szigliget und Burgspiele
irde Burg Siimeg und Burgspiele
_— Burgruine Rezi
Burgruine Téatika

(3]

Vors \

Buddhistischer Stupa — Zalaszanté

St. Michaels-Kapelle — Vonyarcvashegy
Balaton-Museum - Keszthely

Afrika-Muzeum - Balatonederics

Haus der Natur — Gyenesdias

Miihle und Herbarium von Gyenesdids — Gyenesdids
Abenteuerpark Seerose — Keszthely-Vorstadt

MOCHTEN SIE Bobo Fun Park — Alsépahok
Dino- und Abenteuerpark — Rezi

X

WEITERE ERLEB

ark Zobori - Zalaszabar
rk Bobbahn — Balatonboglar
Paintball - Gyenesdias

uftballon, Gyrokopter — Héviz

sowie dem Segway-Touren — Héviz

Mehr als 100 km gebaute Gokart — Héviz
und ausgewiesene Radwege Bad von Zalakaros - Zalakaros
in der Region.

Termalbad Kehida — Kehidakustany
Golfplatz Zala Springs - Zalacsany

60080000006

Offene Porten — www.nyitottportak.hu — Zala-Tal
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Der 4,44 Hektar grolte Hévizer See ist von
etwa 50 Hektar SCHUTZWALD umgeben. Die
Funktion des Schutzwaldes: den See vor Winden
und damit vor schneller Abkihlung zu schitzen.
Aulerdem schiitzt er den See vor Luftschadstoffen,
spendet Schatten, filtert den stadtischen Larm
und produziert Sauerstoff. Seine charakteristi-
schen Baume sind die SUMPFZYPRESSEN. Diese
prachtigen Baume, die im Sommer Uppig grin
sind und ein lockeres Blatterdach haben, sind
eigentlich  Zierbaume nordamerikanischen
Ursprungs. Im Gegensatz zu anderen
Zypressen haben sie Blatter, die sich im
Herbst leuchtend rotbraun farben
und im Winter abfallen.

=Ry ‘*1 :

Feomrore

Die ungewohnlichsten Pflanzen des
Hévizer Sees sind die Seerosen, auch
,Feenrosen” genannt. Die Stangel der Pflanze
stecken bis zu 4-5 Meter tief im Schlamm, von
wo aus die Blatter und Bliten an die Wasser-
oberflache ragen, die von Mai bis November zu
sehen sind. Die weille Seerose und deren indische
rote Variante wurden 1898 von Sandor Lovassy
im See eingefiihrt. Seerosen sind nicht nur
von asthetischem Wert. Die Blatter der
Pflanzen, die die Oberflache des Teiches
bedecken, verlangsamen wirksam
die Abkuhlung des Wassers.

CZMWM

Der Zwergtaucher ist der kleinste
und stammigste unter den Tauchern. Er
Uberwintert in Ungarn nur in Héviz. Familien
sind regelmaBig im Bereich des Abflusses zu
sehen, aber sie nisten auch oft im Bereich des
Seebads. In einem Jahr nistete er auf einer Treppe,
die im Winter geschlossen war, zur gro3en Freude
der Gaste, die die Kiken aus einer Entfernung
von nur wenigen Metern taglich beim Wachsen
beobachten konnten. Anders als die anderen
Taucher ernahrt er sich nicht nur von
Fischen, sondern auch von kleineren
Wassertieren.

VON 6 BIS 106 JAHREN, FUR FAST JEDEN

Im Wasser steckt eine lebensspendende Kraft! Sogar noch
mehr als das. Denn wenn das warme Schwefel-Radon-
Heilwasser des Hévizer Sees mit 200 Jahren medizinischer
Fachkompetenz kombiniert wird, entsteht die wirksame
und naturliche Therapie, die hilft, wenn Sie viel sitzen, Ihr
Knie operiert wurde, sich beim Sport ein Gelenk gezerrt
haben oder die genannten einfach nur vorbeugen wollen.

DIE BASIS VON ALLEM SIND

DAS WASSER UND DER SCHLAMM

Die Grundlage der Hévizer Therapie sind das Heilwasser und
der schwarze Heilschlamm von Héviz, deren wohltuende
Wirkung schon seit Jahrhunderten bekannt ist. Dank
der medizinischen Forschung und tausender geheilter
Patienten ist die Hévizer Traditionelle Therapie zu einem
Markenzeichen geworden. Und obwohl die Elemente dieser
Kur aufeinander aufbauen und streng geregelt sind, ist der
gesamte komplexe Prozess personalisiert, kann individuell
geplant und optimiert werden. Ziel ist es, eine langfristige
Schmerzfreiheit zu erreichen.

WODURCH IST ES NATURLICH?

WARUM IST ES WIRKSAM?

Bei der Linderung von Schmerzen sowie der Regeneration
von Muskeln und Gelenken spielen naturliche Faktoren
eine wichtige Rolle wie das Heilwasser, die Schwerkraft,
die elektrische Stimulation der Zellen, die Bewegung von
Muskeln sowie Gelenken, die Aufnahme von Mineralien, der
Wechsel von Kalte und Warme...

Alle diese Therapien werden dank den Facharzten, der
Physiotherapie, Elektrotherapie, Hydrotherapie und
Bewegungstherapie zu  medizinisch  nachgewiesen
wirksamen  Kuren. Aullerdem  konnen all  diese
Behandlungen in einer Hotelumgebung mit hochstem
Komfort durchgefiihrt werden, auch mit einer Finanzierung
durch die Krankenkasse.

ABGESTIMMT AUF DIE ERWARTUNGEN VON HEUTE

Die in Héviz entwickelten Gesundheitsprogramme
verbinden heute traditionelle und moderne Elemente. Neben
den Behandlungen zur Regeneration der Gelenke gibt es
nun auch Programme fiir Sportler, Entschlackungskuren,
Tape, Kryosaunen oder stresslosende Managerpakete.
2020 wurde in der Stadt auch das landesweit erste Post
Covid Care Gesundheitsprogramm entwickelt. In der
Stadt bietet das Kinesio- d.h. Bewegungsanalyselabor
modernste, objektive  Diagnosetests an.  Mithilfe
digitaler Bildgebungsgerdate wird der Zustand des
Bewegungsapparats und der Wirbelsaule des Korpers
beurteilt. Die Untersuchungen umfassen mehrere
Korperteile und konnen von jedermann in Anspruch
genommen werden.

L
-

RUHE

AUF REZEPT

®

Die Methode der warmen,
therapeutischen
Schlammpackung wird nicht

nur hier in Héviz, sondern

auch an anderen Kurorten
angewendet. Sie ist nachweislich
wirksam bei der Regeneration
der Gelenke.

Dr. Karoly Moll entwickelte
die im Heilwasser des
Hévizer Sees erfolgende
Gewichtsbadbehandlung. Yy
Sie ist eine der bedeutendsten

Errungenschaften der ungarischen

Rheumatologie und hilft bei der

schmerzfreien Behandlung

von Wirbelsdulendeformitaten.

Zertifizierte Kurhotels: .
Hotel Europa Fit ***superior
NaturMed Hotel Carbona ****
Hotel Spa Héviz ****

Ensana Thermal Hotel Héviz ****
Ensana Thermal Hotel Aqua****ai

Ambulante Behandlungen:
Hévizgyogyflrdd Festetics Badehaus
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PROGRAMTIPPS
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BOBO FUN PARK — ADRENALIN ARENA
Indoor-Abenteuerpark fiir alle Altersgruppen
und zu jeder Jahreszeit, in Alsépahok

ABENTEUERPARK SEEROSE
Seilrutschenbahn fiir mehrere Altersgruppen
inmitten einer wunderschonen Gartnerei

ABENTEUERPARK ZOBORI
Outdoor- und Indoor-Abenteuerpark: Riesenrutsche,
Achterbahn in Zalaszabar

EISENBAHNMODELL-AUSSTELLUNG
Europas groBter Gelandetisch mit fahrenden Ziigen
Uber der Jagdausstellung in Keszthely

PIRATENSCHIFF AUF DEM BALATON
Thematischer Bootsausflug fiir Kinder
vom Hafen von Keszthely

BURG SZIGLIGET UND BURGSPIELE
Die Burg des Balaton! Herrliches Panorama,
historische Burgspiele und géttliches Eis in Szigliget.

ERLEBNISPARK FESTETICS IMRE
Haus der Natur und Wildtierpark
mit naturnahen Erlebnissen

SPIELSTRAND VON GYENESDIAS
einer der besten kinderfreundlichen Strande
am Balaton fiir alle Altersgruppen

KANUTOUR AUF DEM WINTERLICHEN HEViZ-BACH
Winterliche Abenteuertour fiir die ganze Familie
auf dem dampfenden Héviz-Bach.

Auch fiir Kinder und Amateure zu bewaltigende Strecke.
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URLAUBERTYPEN AM BALATON

ity I sl

Planschen im lauwarmen Wasser, Sandburgen bauen am
Strand, Palatschinken, Eis und saftige Melonen im Schatten
essen. Was braucht man mehr, um glicklich zu sein, wenn
der Sommer da ist! Und an der Westspitze des Balaton
warten echt familienfreundliche Strénde und Erlebnisbader.
Sichere  Wassertiefen, Sauberkeit, Kinderanimation,
abwechslungsreiche Spielplatze und Sandstrande zur
Freude der Kleinsten.

Fir Liebhaber von Segelbooten, Windsurfen, SUPs, Kanus
und anderen Wasserfahrzeugen ist die Szenerie von der
Mitte des Balaton aus am schonsten. Gleiten auf dem
offenen Wasser, den Wind und die Wellen spuren, die
Natur beherrschen und das Schaukeln geniel3en, wahrend
man die Landschaft von Badacsony bewundert. Wenn Sie
kein eigenes Boot haben, bieten Bootstouren ein ebenso
einzigartiges Erlebnis.

W etigeinds CBiiilinsless

Die einen geniefen den Blick auf den Balaton von den
kihlen Terrassen der Badacsonyer Weinkeller aus, die
anderen lassen ihre FulRe mit einem eiskalten Bier in der
Hand ins Wasser baumeln. Denn jeder braucht im Sommer
ein kihles Getrank, und der Balaton ware nicht derselbe
ohne Bier-, Wein- und Gastrofestivals und kihle Keller.

memm

Sonnenbaden am Strand, im Wasser schwebend, am Pool,
im Garten und sogar auf den Terrassen der Cafés. Keine
Rede von Schatten und schlechtem Wetter.

Egal, ob man die herrlichen Berge der Nordkiiste erklimmt,
zum Klein-Balaton wandert, in der Tapolca-Seehohle
Boot fahrt, Rad fahrt, joggt, Kanu fahrt, Tennis spielt, sich
Burgruinen anschaut oder den ganzen Tag durch die Stadte
schlendert, nichts ist fr sie ein Hindernis. Auch bei triibem
Wetter sind sie gut gelaunt, denn egal wie oft sie kommen:
von Heéviz bis Tihany entdecken sie immer wieder neue Orte.

A

Strandzeit ist gut, aber noch besser ist sie, wenn sie mit ein
bisschen Aufregung verbunden ist! Etwa die Geschwindig-
keit einer Go-Kart- oder Bobbahn, die Herausforderung
einer Skateboardbahn, Klettern oder Riesenrutschen,
Achterbahnen, Laser-Tag oder Paragliding vom Szent
Gyorgy-Hugel. Ob bei Regen oder Sonnenschein, ein kleines
Abenteuer und ein schones Festival sind immer drin.

=L
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Verkehr nach Héviz und zwischen
den Gemeinden am Balatonufer

Héviz kann mit dem Bus, Flugzeug,

Fahrrad und naturlich dem Auto

erreicht werden. Das Balatonufer

von Keszthely ist nur 10 km von Héviz

entfernt und wird im Sommer etwa

alle 20 Minuten von Bussen angefahren,

aber der Radweg, der die beiden Stadte
verbindet, ist sicher und sogar wildromantisch.
Von Keszthely aus gibt es gute
Verkehrsverbindungen zum Sid- und Nordufer
des Balaton, ob Sie nun mit dem Zug oder auf
dem Fahrradweg ins nahe gelegene Gyenesdias,
Vonyarcvashegy, Balatongyorok, Szigliget oder
in stdlicher Richtung nach Balatonmaria

und Balatonfenyves fahren wollen.

Bei der Orientierung helfen
unsere Kollegen gerne mit Karten,
Information und Fahrplanen
im Hévizer Tourinform-Biiro.
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Denn der Herbst ist voll von den Nachwehen des
Sommers, von der Sonne unter der Haut, von
wunderbaren Geschmaéckern, Gerlichen und Farben.
Herbst ist Qualitat, Lust, Sinnlichkeit. Geniellen Sie bis
Oktober die Strandsaison an den Ufern des Hévizer
Sees! Genielen Sie die herbstlichen Gastro-Events und
frihabendliche Konzerte mit Unterhaltungsmusik auf
einer stimmungsvollen Terrasse oder auf dem Weinberg
von Egregy. Fahren Sie noch einmal mit dem Boot in den

Wder

Denn der Winter ist voller Lichter, Stimmungen, Intimitat.
Voller Warme, im Thermalwasser des Beckens sitzend,
die Saunagange genielBend, heille Weihnachtsgetranke
schlirfend.. und voller Romantik, mit Tagen zu zweit,
Stille und Liebe. Geniellen Sie die Ruhe, die Lichter und die
kostlichen Aromen. Verwohnen Sie sich und lhren Partner
mit Massagen, 16sen Sie sich mit der Kraft des Dampfes

ineinander auf. Fahren Sie im Winter Kanu auf dem Hévizer
Bach und gehen Sie abends ins Kino, anstatt fernzusehen.

Denn das Gras ist griiner, die Sonne scheint warmer, die
Abende sind langer und das Wasser des Hévizer Sees
wird jeden Tag warmer. Planschen Sie im 30°C warmen
Thermalsee vor der sommerlichen Strandzeit, tanken Sie
neue Energie beim Gang in die Natur, erklimmen Sie die
Burgruinen, die Aussichtspunkte und genielen Sie die
herrliche Aussicht auf den Balaton oder Klein-Balaton, beim
Balztanz der Wasservogel. Zur Erholung lassen Sie sich
im Wellnessbereich verwdhnen, tanken Sie auf, treiben Sie
Sport, andern Sie Ihren Lebensstil, halten Sie Diat, pflegen
Sie |hre Haut oder vertreiben Sie mit Hilfe geschickter
Hande den Schmerz aus lhren steifen Gliedern, denn es war
ein langer Winter.

> Wem empfehlen wir Héviz im Friihling?

Liebhabern des aktiven Lebens, Entdeckern,
Abenteurern, Erneuerern und Neueinsteigern
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Denn der Sommer ist voller Leben, Spall und Aktivitaten.
Freuen Sie sich Uber den Sommer, genieRen Sie lhren
Urlaub, entdecken Sie die schonsten Orte in Héviz und
Umgebung. Es ist die Zeit der aktiven Entspannung,
der Festivalatmosphare, des Spalies, Kinderlarms und
abendlichen Anstol3ens. Erleben auch Sie es, geben Sie sich
den Erlebnissen hin, denn es warten abwechslungsreiche
Aktivitaten in der ganzen Region. Sie werden sich garantiert
nicht langweilen, auch wenn Sie nur den ganzen Tag die
FlRe in das angenehme Wasser des Hévizer Sees (34° bis
36°C) tauchen wollen.

> Wem empfehlen wir Héviz im Sommer?
Urlaubern, Familien, Liebhabern des Trubels,
Strandliebhabern

Sonnenuntergang des Balatons, joggen Sie, spazieren Sie,
fahren Sie mit dem Fahrrad auf den von fallenden Blattern
raschelnden Promenaden. Heilen und entspannen Sie sich,
entschleunigen Sie, seien Sie ein bisschen egoistisch sowie
kimmern Sie sich ein wenig um sich selbst.

> Wem empfehlen wir Héviz im Herbst?
Hedonisten, Langschlafern, jenen, die Larm
vermeiden, Liebhabern des Geschmacks,
Gesundheitsbewussten und ewig Jungen

—ESTIVALS

> Das Héviz der Gliicklichen Friedenszeiten -

> Hévizer Bierpromenade - Juli
> RizlingPlacc!
Héviz Wein- & Gastrokorso - August

> Folkfest Feenrose - September
> Hévizer Biiffel-Duatlon - November

Nehmen Sie an Gastro-Events teil, aber verpassen Sie
nicht den herrlichen Blick auf den Balaton im Winter vom
hochsten Turm der Burg Szigliget. Im Winter dreht sich
alles um Sie. Um Sie und lhren Partner.

> Wem empfehlen wir Héviz im Winter?
Ewigen Romantikern und allen,
die sich erholen und entfliehen wollen

v AL LE
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-+ 300 g Kartoffeln (keine Frihkartoffeln)

+ 200 g Mehl

+ Salz

+ Schmalz oder Ol

+ 100 g kleingeschnittene Zwiebeln

+ zum Servieren saure Sahne und nach Geschmack Speckwiirfel

Zutaten:

Die gewdirfelten Kartoffeln in Salzwasser weich kochen, abgielen,
Mehl und Salz zugeben sowie unter standigem Riihren zerdriicken
und rihren, bis eine glatte, formbare Masse entsteht. Wenn der Teig
abgekdihlt ist, mit einem Essloffel Nocken formen und diese in etwas
Fett von beiden Seiten knusprig braten. Am Ende des Bratens mit den
gehackten Zwiebeln durchschwenken. Die heilen Dododlle mit reichlich
saurer Sahne und nach Geschmack mit gerostetem Speck servieren.

Hévizer Bauernmarkt

Zum authentischen Servieren und Zubereiten kaufen Sie alles
auf dem Hévizer Bauernmarkt.

Von Frihling bis Herbst dreimal wochentlich: dienstags, donnerstags
und samstags frische Lebensmittel von lokalen Bauernhofen,
einzigartiges Kunsthandwerk, Naturkosmetik und Antiquitatenmarkt.
Im Winter dienstags und samstags.

lcfot HEUIiZ

Hévizer Nonprofit-Gesellschaft fiir Tourismus
H-8380 Héviz, Rakdczi utca 2.

+36 83 540 131

heviz@tourinform.hu

www.heviz.hu
www.instagram.com/iloveheviz
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