Wellness ~N_Hieviz
rt‘ ’

r-' h,_‘
N HEVIZI

Tradicionalis Kara



Faj a hata? Nehezen jar?
A megoldas: Hévizi Tradicionalis Kura!

Mozgéasszegény életmdd, egyhangu taplalko-
z3s, rossz testtartds, stressz. Csak néhany ok
azok kozul, melyek mozgésszervi panaszok-
hoz vezethetnek. Mara népbetegséggé valt
a csontritkulds, a kopéasos izlleti betegségek,
amelyek emberek milliéinak életét keseritik
meg.

Ne hagyja, hogy mindennapjainak részé-
vé valjon a fajdalom! Forduljon szakembe-
reinkhez, akik elhivatottan hisznek az egész-
ség megdrzésében és visszanyerésében!

Hévizen On all a kézéppontban, hiszen
dllapotanak megfeleléen személyre szabott
kezelési tervet dllitanak 6ssze a szakorvosok,
akik a harmonikus és egészségtudatos életvitel
kialakitdsahoz is hasznos tanacsokkal latjak el.
A vildg legnagyobb természetes gyogytava, a
tébb mint 200 éves gyogyaszati tradicio,
és a legmodernebb trendeknek megfelel6 ke-
zelések mind az On egészségét szolgaljak.

Latogasson el Hévizre, és ismerje meg az élet
forrasat!




Az évszazadok soran az orvostudomény mind jobban megismerte gyégyhatésait, olyan kezelések-
kel egészitve ki, amelyek hatékonysagat tovabb novelik, ezéltal emelve gyogyerejét.

A viz gybgyito kincseit a természetes kornyezet adta gydgyhatasok teszik komplexé. A t6 korul
z0ldelld fak, a kiparolgd g6z, mely mintegy kupola teril el a té folott, egylttesen fejtik ki pozitiv
hatasukat. A parolgas miatt a to kornyéke pormentes, a levegd allergénszegény.



A Hévizi Gyogyto a vilag legnagyobb, biol6-
giailag is aktiv, termalviz(i gyégytava, amely
foldrajzilag is paratlan kornyezetben, a Bala-
tontél mindossze 6, Budapesttél 200 km-re
talalhato.

A 4,4 ha vizfeluletu té gazdag dsvanyi anyag
tartalmud forrdsa 38 m mélyen taldlhatd bar-
langban fakad, ahol tébb tizezer éves meleg
és hideg karsztvizek keverednek egymassal.
A t6 vizhozama 410 | / mp, igy a viz harom
és fél naponta természetes Uton kicserélédik,
ezéltal folyamatosan tisztul. H&mérséklete
a legnagyobb hidegben sem csokken 22 °C
ala, nyaron pedig elérheti a 38 °C-ot is.
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A hévizi gyogyviz kildnleges osszetétele
és a t6 medrét boritd tézegrétegbdl kioldo-
dé alkotéelemek a gydgyitasban igen széles
kora felhasznalast tesznek lehetévé. A hé-
vizi gydgyviz alkalmazasa mar 6nmagaban is
Osszetett terdpiat biztosit. A flggdleges
testhelyzetben torténd flrdézés idedlis a vér-
keringésnek, az indifferens h6fok pedig kelle-
mes, Udité érzést ad.

A gydgyforras vize 7 m vastag tézegen attor-
ve jon a felszinre, az igy kioldédé vegyuletek
és nyomelemek hatdsa révén a bér rugalmas,
barsonyos lesz.

Orvosi tanacs nélkil a Hévizi tdbban max. 30
perc furd6zés ajanlott
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A Hévizi t6 gazdag oldott és gaznemtu
anyagokban, egyesitve igy a szénsavas,
kénes, kalcium, magnézium, hidrogén
karbonatos vizek kedvezé tulajdonsaga-
it. A redukdlt kénvegylletek elénydsen be-
folyasoljak a porc anyagcseréjét, a porcsejtek
mukodését, ezzel az izliletek allapotat és igy a
gyogytényezdk kulonleges értékét képviselik.

A kura gyogyaszati javallatai a mozgas-
szervi megbetegedések széles spektrumat
olelik fel.
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Elényésen alkalmazhaté a kovetkezé
esetekben:

* reumatikus mozgdasszervi megbetegedések

e csontritkulés

* degenerativ (kopasos), illetve gyulladasos
gerinc-/iziileti megbetegedések

* sérllések és mozgasszervi mitétek
utdkezelése

* |agyrész reumatoldgiai, masodlagos izuleti
betegségek

* krénikus, periférias, az idegrendszerhez
kapcsolddd, mechanikai okokra vissza-
vezethetd panaszok



izlleti operaciok elé- és utdkezelése
porckorong mtétek utdkezelése
krénikus, négydgyaszati betegségek
idult gyomor- és bélhurutban, emésztési
zavarokban a gyogyviz ivékiraként is
alkalmazhaté

A hévizi kira nem javasolt a kévetkezd

esetekben:

o fertéz6 betegségek

* rosszindulatu daganatok

* szivelégtelenség

* keringési zavar

* trombdzis és egyéb mas vérképzdszervi
betegségek

* kezeletlen aszthma

* kezeletlen magas vérnyomas

* terhesség
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Mibol all a Hévizi Tradicionalis Kura?

Minden esetben allapotfelméré orvosi
vizsgalat elézi meg a komplex kezelési terv
felallitdsat. A szakorvosok a helyszinen az
On személyes allapota alapjan hataroz-
zak meg a kira egymasra épulé elemeit, igy
példaul a gyogyvizben valé furdézés idbtarta-
mat, a kezelések fajtajat és gyakorisagat.

A kezelések az On mindségi kiszolgalasanak
érdekében, meghatarozott szabalyok szerint,
szakképzett kezel6személyzet és folyamatos
orvosi kontroll mellett zajlanak.

A kura alapelemei az egyéni kezelési terv
szerint a kovetkezok lehetnek:

g

* Flrdézés mindsitett gyogyvizben
* Hévizi gydgyiszappakolas
vagy gydgyiszapfirdd
* SUlyfardé — Dr. Moll Karoly hévizi
reumatolégus taldlmanya alapjan

A kura kiegészit6 elemei az egyéni kezelési
terv szerint a kovetkezdk lehetnek:

* Hévizi gydgyviz fogyasztasa ivokutbdl

* Gybdgymasszazsok

* Egyéni és csoportos mozgasterapiak

* Fizikoterdpias kezelések (elektro-magneto-
mechano-fény stb.)

* Hidroterapia: CO2 kad, viz alatti vizsugar
masszazs, galvan furdd



Sulyfirdé:

Dr. Moll Karoly hévizi orvos talalmanya, aki 1953-ban ismertette a gerinc porckorong kopa-
sos betegségeknek ezen igen hatasos kezelési médjat. A sulyflrdé viz alatti kezelés, aminek
célja, hogy a gerinc csigolyait egymastdl eltavolitsa, igy a gerincoszlopot megnydjtsa. A nyuj-
tds hatasara lehetové valik'a porckorongok eredeti, egészseges allapotanak visszaallitdsa. A
sulyfurdo teljesen fajdalommentes, mivel a viz felhajté ereje ellazult dllapotba hozza a testet
és nagyon kiméletesen nydjtjdk a sulyok a gerincet. A kezelés alatt a vendég nyaknal és/vagy
a karok alatt felfiggesztve ,16g” a medencében, mikozben a betegség allapotatdl fliggden
kulonbozo sulyokat helyeznek el rajta derékon és/vagy a bokakon.
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A Hévizi Tradicionalis kura kiegészito elemei

Ivokara: A hévizi vizzel alkalmazott ivokura
pozitiv hatasa féként idilt gyomor- és bélhu-
rutban, emésztési zavarokban érezheto.

Gyogymasszazsok: A masszézs soran foko-
z6dik a vérkeringés valamint a nyirokkeringés,
megvaltozik a pulzusszam és a vérnyomas, az
anyagcsere, a testhémérséklet, a légzés, foko-
z6dik a kivalasztas és ezaltal a méregtelenités
és j6 hatéssal van az idegrendszerre is.

Mozgasterapiak: A mozgasszervi betegségek
kezelésében kiemelten fontos a gydgytorna,
valamint a gerinctorna.

Egyéni és csoportos foglalkozasok soran elsaja-
tithatja, megtanulhatja az On szdmara fontos
mozdulatokat, melyeket késébb akar otthon is
végezhet. A vizben végrehajtott mozdulatso-
rok kevésbé megterhelék, igy a viz alatti torna
kiméld kezelésformat nyuijt.

Fizikoterapias kezelések: A fizikoterapia
természeti — hé, elektromos, és egyéb
fizikai — energidkat hasznal fel. Hévizen
leginkdbb elektro-, magneto-, mechano-, és
fényterdpids kezeléseket alkalmaznak.

Hidroterapia: Olyan vizben végzett keze-
|ések tartoznak ide, mint a szénsavfirdd, a
kulonbozé kadfurddk, viz alatti masszazs,
galvanfurdé.



A kezelések jol megtervezett, egymasra épl-
16 kivitelezését szakképzett kezelGszemélyzet
végzi ezéltal is biztositva, hogy a ktra komp-
lex hatést érjen el szervezetliinkben. Optimalis
esetben ennek idétartama 2-3 hét.

A kezelések nem csak pillanatnyi javulast
eredményeznek, hanem hénapokra meg-
akadalyozzak a fajdalmak kidjulasat és

igy ,a tavaszi kura, fajdalommentes kara-
csonnyal ajandékozza meg a reumaval kisz-
koddket”.

Keresse a Hévizi Tradicionalis Kura logoval
ellatott szolgaltatdkat, akik garantéljak az év-
szazadok alatt megszerzett tudas és tapasz-
talat megfelel6 alkalmazasat!



Bizonyitott gyogyhatasok

Evi egymillié latogatd, 80%-os torzsvendég
arany a Hévizi tavon, gyogyultak ezrei, mind-
ez nem véletlen!

Régdta ismert, hogy a Hévizi t6 vize szamos
panaszra gyogyir, és az itt végzett kdraknak
rengetegen kdészénhetik gydgyulasukat. A
Hévizgyogyfurdé és Szent Andras Reumakor-
héaz friss kutatasai immar tudomanyosan
is bizonyitjak a jotékony hatasokat.
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A térdkopésos vendégeket vizsgald kutatés
egyértelmUlen bizonyitotta, hogy a Hévizi t6
gyogyvize a furdévendégek fajdalmat csok-
kentette, mozgasfunkcidjat javitotta, és ked-
vezéen befolyasolta az életminéséget rovid
és hosszu tavon egyarant.

Tovébbi biztatd kutatasok zajlanak a sulyfurdd,
a hévizi gydgyiszap és a komplex fizioterapia
hatékonysdganak tudomanyos aldtamaszta-
sardl is. Természetes gyogyszerként hasznélva
- orvosi irdnymutatas mellett - szamos panaszt
enyhithetnek a hévizi gyogyviz segitségével.



* Mozgdsszervi panaszai esetén keresse fel
haziorvosat, majd kérjen reumatoldgiai
beutalét Hévizre!

* Az Orszdgos Egészségbiztositasi Pénztar
tdmogatdsaval évente két alkalommal
vehet részt komplex gyégykdran, mely al-
kalmanként 15-60 kezelést tartalmazhat.

* Problémaitol fuggéen beutaldsra kertlhet
a Hévizi Szent Andras Reumakorhazba, de
ambulansan, vagyis jaré beteg ellatas kere-
tében is részt vehet a kdran.

TB tamogatott kezelések és egyéni gydgykurak a Hévizgydgyfirddn kivil szamos

gyogyszalléban is igénybe vehetdk.

* Amennyiben ambulans ellatas keretében
érkezik Hévizre, keresse fel a www.heviz.hu
oldalt, ahol kedvezményesen foglalhat szal-
last, tdjékozddhat a programokrél és szolgal-
tatasokrol.

e Ezutdn mar csak részt kell vennie a szak-
orvos altal egyénre szabottan 6sszeallitott
kezeléseken, hogy On is megtapasztalhassa
a jotékony hatasokat.

* Kérdése van? Hivjon benninket a
06/83/540-131-es telefonszdmon!
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Megelozés, rekreacio

Korabban a hévizi gydgykura igénybevételénél
a f6 motivacioé a meglévd betegségek kezelte-
tése volt, de napjainkra az egészség felértéke-
|6dott és a megel6zés keriilt el6térbe.

Szadmos maganbiztositd tdmogatja mar a
megel6zd karékat, hiszen sokkal érdemesebb
a problémak kialakulasdt megelézni, mint
meglétiket kezelni.

Hévizen a wellness szakemberek egy kiegyen-
sulyozott és egészségtudatos életvitel kialaki-
tasaban is segitenek Onnek.

A szépség az egészséggel kezdddik, mely Hé-
vizen tovabb fokozhatd! Természetes kozme-
tikumként valassza a Hévizi t6 vizét, valamint
a specidlis iszapot tartalmazé termékeket!
Emellett a legUjabb technoldgidkat alkalmazé
szépészeti beavatkozasok is elérhetdk a varos
szépségcentrumaiban, legyen szé ultrahan-
gos, lézeres kezelésrél, vagy plasztikai sebé-
szeti beavatkozasrol.

Taradzzon virtudlisan is Hévizen! A lenti
QR kod beolvasasaval a furdévaros kisfilmjét
nézheti meg.
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A mai rohand életmad, és a benntinket ér6 stressz
miatt szervezetlinknek szliksége van regeneralo-
désra. Erdemes évente tdbbszor beiktatnia egy
wellness pihenést, hogy uténa kénnyebben vegye
a hétkoznapok akadalyait.

Hévizen a szdllodak és a Tofirdd wellness koz-
pontjaiban élménymedencék, kilonbozé  ké-
nyeztetd kezelések, kulonleges masszazsok
varjak, mint példaul a nyirokmasszazs, lavakéves
masszazs, cellulitmasszazs, talpmasszazs, shiatsu,
thai, vagy az orosz-tibeti mézes masszazs.

A szaunazas fokozza az ellendlld képességet,
Gditd és kondicidjavitd hatasa van, ezért érdemes
rendszeresen részt venni szauna szeanszokon,
melyek kozil a mézes, a joghurtos, a soros, és az
aromaolajosak a legkedveltebbek.

Fontos része a wellness pihenésnek az aktiv ki-
kapcsolodas is! A kérnyék szamos lehetdséget
nyujt tarazasra, kerékparozasra, lovaglasra, golf-
ra vagy tenisz gyakorlaséra. Emellett a keleti, al-
ternativ mozgasok, mint a jéga, a tai chi vagy a
qgi gong is elérheték Hévizen, melyek a szervezet
egészének harmonizalasara koncentralnak.
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